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Annotatsiya. Ushbu tezisda erkin kurashchilarning 'Yelkalardan oshirib tashlash' usulini
bajarish texnikasining har tomonlama kinematik tahlili keltirilgan. Metodologiya texnika davomida
ishtirokchilarning oyoq-qo llarining burchak tezligi, traektoriyalari va kuch hosil bo'lishini ushlashga
qaratilgan. Tadqiqot natijalari murabbiylar va sportchilarga o'z mahoratini oshirish va kurash bo'yicha
optimal natijalarga erishishda yordam beradigan tushunchalarni tagdim etadi.

AHHOTANUA. B Oannou Ouniommuou pabome npeocmasien KOMNJIEKCHbLU
KUHeMamuyeCcKull aHaiu3 MexHuKy 6bINOJIHeHUs 6opyamu 601bHO20 Cmuis npuema «4epes
naeuo». Llenvio memooonocuu sanaemcs Quxcayus yenosvix cKopocmei, mpaeKmopuu u
eeHepayuu Cuibl KOHeYHOCHel YYacmHUKO8 80 8peMsl 6bINOTHEHUs meXHuku. Pe3yibmamol
ucciedosanus 0arom UHGOpMayulo, KOMopas NOMOXdcem mpeHepam U CHOPMCMeHaM
VAVHUUMb C80U HABLIKU U OOCMUYb ONTNUMATLHBIX PE3YIbmamos 6 6opboe.
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KuaroueBbie cnoBa: Kuuowcnocms, 3D-ananuz Ma, caecummanvHnas oco, OuanasoH, y2oi

Dolzarbligi.

Respublikamizda sportchilarning harakat tayyorgarligini rivojlantirish, yoshlar
orasidan professional sportga iqtidorli sportchilarni jalb etish borasida muhim ishlar
amalga oshirilmoqda.

R.N.Apoykoning fikricha, ko‘pchilik murabbiylar, tayyorgarlik strukturasini
yetakchi komponentiga bog‘liq holda sportchilarni uchta tipga: texnik, kuch va funksional
tiplarga ajratishni to‘g‘riligini tan olishadi [4]

Mashgulot jarayonida “yelkalardan oshirib tashlash” texnikasini takomillashtirish
hamda hujum texnikasi kinematikasining asosiy qonuniyatlarini bilish lozim. Buning
natijasida hujum harakatining kinematik ko‘rsatkichlari to‘g‘risidagi ma’lumotlarga ega
bo‘lish murabbiyda “yelkalardan oshirib tashlash” texnikasini takomillashtirishda vosita va
metodlarni to‘g'ri tanlashga yordam beradi [2,3].

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning 2020 yil 24 yanvardagi PE-
5924- son “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni

[1].

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili tadqiqot davomida sport ustaligiga nomzod
hamda sport ustasi bo‘lgan Yelkalardan oshirib tashlash - bu raqibni yelkasidan ushlagan
holda tizzalarni gilamga qo‘yib raqibni oz yelkalaridan oshirib tashlash usulidir Bu usul
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tezlikka va inersiya kuchiga asoslangan va undan kichik vazndagi va gavdasi yirik
bolmagan shogirdlar har ganday olchamga va jismoniy qomatga ega raqiblarga qarshi
muvaffaqgiyat bilan foydalanishlari mumkin.

5.6-rasm. erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik usulining
kinematik bajarilish tartibi
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yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish davomida umurtgqa pog‘onasining
sagital o‘q bo‘ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bogliq 3D kinematik tahlil natijalari
shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida umurtqa pog‘onasi sagital o'q bo‘ylab
0° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu koTsatkich sagital o‘q bo‘ylab
oldinga 27° dan 27° burchak osti oraligida egilgan.
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Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish
davomida umurtga pog‘onasining sagital o‘q bo‘ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog‘liq
3D kinematik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida
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umurtga pogonasi sagital o‘q bo‘ylab 0° burchak ostida joylashgan, harakat davomida
ushbu ko‘rsatkich sagital o‘q bo‘ylab oldinga 29° dan 29° burchak osti oralig‘ida egilgan.
2. Bo‘yin bukulish
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Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik
harakatini bajarish davomida umurtqa pog‘onasining sagital o'q bo‘ylab oldinga va orqaga
egilishi bilan bogliq 3D kinematik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning
boshlang‘ich nuqtasida umurtga pogonasi sagital o‘q bo‘ylab -14° burchak ostida
joylashgan, harakat davomida ushbu ko‘rsatkich sagital o‘q bo‘ylab oldinga 15° dan 29°
burchak osti oraligida egilgan.
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Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish
davomida umurtga pog‘onasining sagital o‘q bo‘ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog‘liq
3D kinematik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nugqtasida
umurtqa pogonasi sagital o'q bo‘ylab -46° burchak ostida joylashgan, harakat davomida
ushbu ko‘rsatkich sagital o‘q bo‘ylab oldmga 10° dan 56° burchak osti oralig‘ida egﬂgan
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Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish
davomida umurtqa pog‘onasining sagital o‘q bo‘ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bogliq
3D kinematik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatning boshlang‘ich nuqtasida
umurtqa pogonasi sagital o‘q bo‘ylab -16° burchak ostida joylashgan, harakat davomida
ushbu ko‘rsatkich sagital o‘q bo‘ylab oldinga 10° dan 26° burchak osti oraligida egilgan.

Xulosa. Yuqoridagilarni inobatga olgan holda ayta olamizki hujum texnikasini
takomillashtirish uchun turli sport toifasiga ega bolgan erkin kurashchilarning
harakatlarini kinematik tahlil gilish texnik harakatlarning optimal modelini yaratishga
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imkon beradi va bu natijalardan erkin kurash bo‘yicha mutaxasislar foydalanish imkoniga
ega boladilar.
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