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Annotatsiya. Ushbu tezisda erkin kurashchilarning "Yelkalardan oshirib tashlash" usulini 

bajarish texnikasining har tomonlama kinematik tahlili keltirilgan. Metodologiya texnika davomida 

ishtirokchilarning oyoq-qo'llarining burchak tezligi, traektoriyalari va kuch hosil bo'lishini ushlashga 

qaratilgan. Tadqiqot natijalari murabbiylar va sportchilarga o'z mahoratini oshirish va kurash bo'yicha 

optimal natijalarga erishishda yordam beradigan tushunchalarni taqdim etadi. 

Аннотация. В данной дипломной работе представлен комплексный 

кинематический анализ техники выполнения борцами вольного стиля приема «Через 

плечо». Целью методологии является фиксация угловых скоростей, траекторий и 

генерации силы конечностей участников во время выполнения техники. Результаты 

исследования дают информацию, которая поможет тренерам и спортсменам 

улучшить свои навыки и достичь оптимальных результатов в борьбе. 
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Dolzarbligi. 

Rеspublikаmizdа spоrtchilаrning hаrаkаt tаyyorgаrligini rivоjlаntirish, yoshlаr 

оrаsidаn prоfеssiоnаl spоrtgа iqtidоrli spоrtchilаrni jаlb etish bоrаsidа muhim ishlаr 

аmаlgа оshirilmоqdа. 

R.N.Apoykoning fikricha, koʻpchilik murabbiylar, tayyorgarlik strukturasini 

yetakchi komponentiga bogʻliq holda sportchilarni uchta tipga: texnik, kuch va funksional 

tiplarga ajratishni toʻgʻriligini tan olishadi [4] 

Mashg„ulot jarayonida “yelkalardan oshirib tashlash” texnikasini takomillashtirish 

hamda hujum texnikasi kinematikasining asosiy qonuniyatlarini bilish lozim. Buning 

natijasida hujum harakatining kinematik ko„rsatkichlari to„g„risidagi ma‟lumotlarga ega 

bo„lish murabbiyda “yelkalardan oshirib tashlash” texnikasini takomillashtirishda vosita va 

metodlarni to„g„ri tanlashga yordam beradi [2,3]. 

O„zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning 2020 yil 24 yanvardagi PF-

5924- son “O„zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada 

takomillashtirish va ommalashtirish chora-tadbirlari to„g„risida”gi Farmoni 

[1]. 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili tadqiqot davomida sport ustaligiga nomzod 

hamda sport ustasi bo„lgan Yelkalardan oshirib tashlash - bu raqibni yelkasidan ushlagan 

holda tizzalarni gilamga qo„yib raqibni o„z yelkalaridan oshirib tashlash usulidir Bu usul 
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tezlikka va inersiya kuchiga asoslangan va undan kichik vazndagi va gavdasi yirik 

bo„lmagan shogirdlar har qanday o„lchamga va jismoniy qomatga ega raqiblarga qarshi 

muvaffaqiyat bilan foydalanishlari mumkin. 

 
5.6-rasm. erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik usulining 

kinematik bajarilish tartibi 

 

1. UMURTQA 

EGILISH 

Oldinga[+]/Orqaga[-] 

Min            0 º 

Mak           27 º 

Diapazon     27 º 

 

Erkin 

kurashchilarning 

yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish davomida umurtqa pog„onasining 

sagital o„q bo„ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog„liq 3D kinematik tahlil natijalari 

shuni ko„rsatdiki, harakatning boshlang„ich nuqtasida umurtqa pog„onasi sagital o„q bo„ylab 

0° burchak ostida joylashgan, harakat davomida ushbu ko„rsatkich sagital o„q bo„ylab 

oldinga 27° dan 27° burchak osti oralig„ida egilgan. 

YONGA EGILISH 

O‘ngga [+]/Chapga[-] 

Min            0º 

Mak         29 º 

Diapazon 29 º 

 

 

 

Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish 

davomida umurtqa pog„onasining sagital o„q bo„ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog„liq 

3D kinematik tahlil natijalari shuni ko„rsatdiki, harakatning boshlang„ich nuqtasida 
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umurtqa pog„onasi sagital o„q bo„ylab 0° burchak ostida joylashgan, harakat davomida 

ushbu ko„rsatkich sagital o„q bo„ylab oldinga 29° dan 29° burchak osti oralig„ida egilgan. 

2. Bo‘yin bukulish 

bukish[+]/Yozish[-

] 

\Min          -14 º 

Mak          15 º 

Diapazon      29 

º 

Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik 

harakatini bajarish davomida umurtqa pog„onasining sagital o„q bo„ylab oldinga va orqaga 

egilishi bilan bog„liq 3D kinematik tahlil natijalari shuni ko„rsatdiki, harakatning 

boshlang„ich nuqtasida umurtqa pog„onasi sagital o„q bo„ylab -14° burchak ostida 

joylashgan, harakat davomida ushbu ko„rsatkich sagital o„q bo„ylab oldinga 15° dan 29° 

burchak osti oralig„ida egilgan. 

Yonga egilish 

O‘ngga [+]/Chapga[-] 

Min           -46 º 

Mak          10 º 

Diapazon  56 º 

 

 

Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish 

davomida umurtqa pog„onasining sagital o„q bo„ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog„liq 

3D kinematik tahlil natijalari shuni ko„rsatdiki, harakatning boshlang„ich nuqtasida 

umurtqa pog„onasi sagital o„q bo„ylab -46° burchak ostida joylashgan, harakat davomida 

ushbu ko„rsatkich sagital o„q bo„ylab oldinga 10° dan 56° burchak osti oralig„ida egilgan. 

Aylanishi 

O‘ngga [+]/Chapga[-] 

Min          -16 º 

Ma          10 º 

Diapazon 26 º 

 

 

Erkin kurashchilarning yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatini bajarish 

davomida umurtqa pog„onasining sagital o„q bo„ylab oldinga va orqaga egilishi bilan bog„liq 

3D kinematik tahlil natijalari shuni ko„rsatdiki, harakatning boshlang„ich nuqtasida 

umurtqa pog„onasi sagital o„q bo„ylab -16° burchak ostida joylashgan, harakat davomida 

ushbu ko„rsatkich sagital o„q bo„ylab oldinga 10° dan 26° burchak osti oralig„ida egilgan. 

Xulosa. Yuqoridagilarni inobatga olgan holda ayta olamizki hujum texnikasini 

takomillashtirish uchun turli sport toifasiga ega bo„lgan erkin kurashchilarning 

harakatlarini kinematik tahlil qilish texnik harakatlarning optimal modelini yaratishga 
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imkon beradi va bu natijalardan erkin kurash bo„yicha mutaxasislar foydalanish imkoniga 

ega bo„ladilar. 
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