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CKEJIET BA MYIIAK KACAJIVIUKJIAPU (BUJIAK OFPUFU BA
MYAMMOJIAPH)

PIITENUM Dapzona punuanu 601anap Kyuanok man Jcapoxamiapi Oynumu kamma
xamwupacu
AdaynnaeBa Paiixonoii Jlexxon6oeBHa
TpaBMaToNoOruk KacaJUIMKJIap Ba  YJIapHHUHT
OJIIMHU OJIMII Ba JaBOJAll YCYyJJIapH, IIYHUHTJIEK,
OBKATJIAHUII, XKUCMOHUU MaIIKIap, COFJIOM TypMYIII

Tap3u Ba XO0Ka3oJap OpKaJu CaJIOMAT/IIMKKA SPHUIIHIIL

Transverse

Wynnapu OujaH TaHUIITHPHUINTAa XapakaT KHJIaMU3.
[llynu Tabkuaiam Kepakku, ymoly JacTyplia TakIuM
ATUITAaH MabJIyMOTJIAP CHU3HUHT SKUHJIAPUHTU3HUHT

xa0apJAOpJIUTUHU SpaTUIl Ba OIIMPHUIIIAH HOOpaT

carpal
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median nerve
Normal carpal tunnel Median nerve compressed
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O0ynub, wmyraxaccuc MHU(GOKOPHUHI TAaIIXUCH Ba

AaBOJIAIMHU AJIMAIITUPUIT YIYH MSIIJDKaJIJ'IaHMaI‘aH.

‘busnak orpuru Ba myaMmmoJsiapu”

bunaknaru orpukiap Typiu iymuiap OunaH maiino OYIMIM MYMKHH, OMJIAKHUHT
3an(IUTHAaH AYWIINII OFPUFUTA Kagap Ba YHUHT cababimapu XaM jKyna KeHr. bumakHuHT
TY3WIMIIA MYypakkad XxapakaTJIapHH amalra ommpaan. bunak orpuruaa Hadaxar Hepsiap,
MYIIIAKJIap, CysAKJIap Ba OWIAKHUHI OOIIKa TYKUManapu, Oajiku OapMoKmap, Ky, OWiak,
THpPCaK, KYyJI Ba yMypTKa MOFOHACH XaM UIITUPOK ATHIIIA MyMKHUH.

Arap Ownak €ku Owiak OFpuru OwiaH OOFJIMK THOOMI MyamMmo Oyica, HadakaT
OwnarnHrusna, Oalku TabCUpJAHTaH KYyJa Ba OapMOKJIapAa XaM OFpUK €Ku Oolka
ajioMaTiiapra yd KeJIMITUHT U3 MyMKUH. AYU3IIUII, >KUMHPJIAII, YapUoK, OFPUK, KATTUKJIUK,
XUCCH3JIMK, JXKy/la UCCUK €KM COBYK OYNUII, IIMUINUII Ba OWJIAKHU XapaKaTJIaHTHPHUIIAA
KUMUHIWIMK Oy anoMatnapaaH Oupuaup. bunakmaru ofpuk Typau cababnapra kypa
OynauIIM MyMKUH. YOy OFpUKHMHI HT KyN ydpaiauran ca®abnapu OMJIAKHUHT TaOWUU
SJUTMFJIAHUII, OPTUKYA FOK, IUKACTIAHUII, TAOMHUI KapHIll skapaéHul €KW TU3UMIIM KaCaJUTUK
OV MyMKUH.

bunak orpurMHUHT cababmapu Kym
oynca-na, i oxopap KYIHUHYA
yIapHUHT Oab3WIapuHH ¥3 OeMopiapuia
KypuIland Ba YJapHU IIUKACTIAHTaH
OyFuHu

co3jaml Ba OKOWIAIITHPUIL,

OWJIaKHU J]aM OJIUIIL, My3 KYJUTAlll, MacCax,

TypIu
peadbunuTaIus

dbusnorepanusi  Ba JaBoJal

ycyJulapu  Ba épaamu

Ounan maBojamangy, OEMOPHUHI axBOJIM Ba JaBOJIAIl MaKcaajapu, yiaap MyBaddaxusTiu
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Xaln KuauHaau. TeHIoHWT, nepudepuk HEPBIAPHUHT TYTHIUINN, MPOHATOP CUHAPOMH,
KyOuTan TyHHEN CUHAPOMHU, Kaprall TyHHeN CUuHApoMHU, ['y€H TyHHENT CUHAPOMU Ba pajauai
TYHHEJ CHHIPOMH KaOu Hapcanap Oy acopaTHUHT cababiapu OYIUIINA MyMKHH.

Kynunya kywin ofpuK Ba TOPTUIIUII OWiaH OOFMUK OYITraH TEHJAOHUT TEHIOHHHUHT
SULTUFIIAaHUIINAIAH KeIUMO YMKaJW Ba TaHAHUHT Xap KaHAal OVFumiapuaa maao Oynuinu
mymkuH. [lepudepuk acaGHUHT CHUKHWIMIIM, IIYHUHT/ICK, aCA0OHUHT CHUKWIMIIM 710 XaMm
aTtaynaay, acab arpodaaru TyKumanap, cysK, MyIlak, TeHIOH €Ku XxadTara 6ocuiranaa €ku
yIJIaHTaHjaa coaup Oynaau. Yoy acopaTHUHT siHAa OMp cababu MpOHATOpP CUHAPOMUIMP.
Ymby cunapom nepudeprk CUKWINII HEBPOMATUICH OYINO, KYJIHUHT MEJIMaH HEPBU OMIIaK
MYIIIaKJIapy Opacura CUKWIraHua naino 6ynaau. Yoy CMHIpOM KYTIMHYA Kaphal TyYHHEN
CUHApPOMH OwiaH apanamtupuianu. Kapnan TyHHeNn cHHApOMU MeAuaH acabd OujaH xam
O0ornuk, aMMo (papku Ounan Ounakna aca® cukuiaumu cogup Oynmamu. Kypuimin ac606-
yCKyHaJlapy OWiaH HIUIAlAAa lo3ara KejdaJuraH Y30K MyJIJaTiid Ty30K, Oypuil Ba
JUCIIOKanus €Ky OUak mpoHaiusicu Oy xojiaTra o0 KeJIUIT MyMKHH.

bunak orpuruHUHT siHa Oup cababu KyOuTan TyHHen cuHapomuaup. KymHuHT ynHap
HepBUra 60cuM yTKazuica, Oy xanka 0apMOFU Ba KUYMK OapPMOKHHMHT IIMIIUIIH, 3aU(IUTH
€kn Oymamumura oaud KeIulM MYyMKUH. By WKKkM OapMokaa OFpHK, XHCCHU3IUK,
KUMUPIIAII XaM KyOUTan TyHHENI CHUHIPOMUHUHT Oenruiapuaup. Yoy CHHAPOM HKKaja
0apMOKKa XaM TabCUp KHUJICA-/1a, MyaMMO TUpCarujaH Keaud 4ukaau, 0y splia THPCAKHUHT
WYKHU F03aCcH]Ia TUPCAK HEPBU KMUYUK CYysIK OypMmacu OusiaH CUKUIaAu. TUPCAKHUHT Oy KUCMH
onarna "Kynrunu cysak' ne6 aramamu. Kaprman TyHHEn cHHIpoMHIa MeauaH acabra 60cum
VyTKazuiaca, 6o 6apMOFU Ba MKKHTA DHT SKUH OapMOKJIapH Ba KEHMHHTW SpuM OapMoruaa
OFPUK Ba XHCCU3IUK EKU CHHUIII TTali10 OYmaau.

['yén TyHHen cuHapomMu OWslaKk OFpUFUHMHT siHa Oup cababumup. by acopat tupcax
HepBU OuiaH XaMm OofiMK O0Ynu0, hapku 1mryHaaku, 0y cadap acaOHMHT CUKWIHII HYKTacu
I'yén tynnenuna 6ynanu, Oy Ounaknaru kanain O0ynuo, y opKaiu THpcak HepBH Kat, Xaika
0apMOK Ba KWYHMK OapMOKVTHO keramu. by xonaT kaprana TyHHEN CHUHAPOMHIa YXIIaiil
Oynca-ma, y OyTyHinaii Oolllka HEpBIapHHM Y3 MYMra ojiaau. by xonar Benocuremyuiap
opacuja KeHr Tapkairad. Panuan TyHHel CHHAPOMU, IIYHUHI/ICK, paanuai acad TUpcaruaaru
pamuan TyHHeNn nae0 aTamajuraH KaHajja CHKWITaHHJAa XaM Tmaigo Oymamu. Ymoy
KAaCaJUIMKHUHT OENTHIIapu KYTIMHYA TEHHUC TUPCArd CHHAPOMH €KU TEHHHC THpCcaru OWiaH
apanamTHpUIaIH.

bunak ofFpufvMHUHT Kenu® YHKHUIIMA KapoxaT Tydainm OYynuimm XaM MYMKHH.
banannvknan WuKumi kabu TycatiaHn TabCcupiap CUHUILIAP, OypHIUIILIap, KOHTY3UsIIap
8KU KYKapHILIap Ba OMIIAK TEHJOHNAPUHUHT Ky4JIAaHHIINTAa OIMO KEIMIIM MYMKHH. BKu
JOMMUHN paBuIla E3UII KaOW Takpopui OOCHM HATHIKAcHAa KemuO YMKKaH jKapoxatjap
tybaiinn. buiakHUHT 9y3unumu €KUM KyWIAHWUIIM XaM OWIAKHUHT OYpHUIIHIIN EKU
3YPUKUIIM HATHXKACUJa o3ara KeJaJuraH €HrWJI KapoxarTiap KaTropura KUpajad, YHU
KynuHYa yiiaa My3 Kyiuam, Ooffaml Ba OWJIAKHU XapakaTCu3 yluiad TypuIl OpKaiu Xai
KUJIUII MYMKUH. BUpOK, ¥3-Yy3uHM naBonamigaH oJauH THOOWN Mapkasziap TOMOHMJIAH
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tamxuc Kynum wmyxumaup. lyngait kunu6, Oy >KMIawii X0naT 3Maciurura Ba Y30K
MYAJATIM EKU JOMMUHN 3apapH €TKa3a OJIMaCIMIrura aMuH OYJIMIIMHI U3 MYMKHH.

AHTEpUOp MHTEPOCCEOYC CHHIPOMH - Oy KapoxXaTiapAaH sHa Oupu. Yimly cuHApOM
OJIMHTM CYSKJIapapo AacaOHUHI LIMKACTJIAHUIIM HaTIKacuia Keiaud YMKKAH WHAKTUB
MyIIaKIap KyudCH3JIUTUIaH noopar 6ynuo, 0y OMiIakHUHT KUCMaH (anakura oiud KeIuIn
MyMKuH. Opkara ypuil CHHIPOMH, IIYHUHIJEK, TMMHAacTUKAa Ba OFHMp aTJIETUKa KaOu
OFUPJMKHU KYTapyBuM MaIUFyJIoTJIap OWaH IMIyFyJUIAaHAJUraH oJamiapia XaM KeHT
Tapkajiran OYnuO, ynap XajJaH TallKapu 4y3WIMIIHU Y3 Wudra oiaau. byHman tamkapw,
arap mu(OKOp TEKIIMPYB BaKTWJIa OWJAKJAard CHHTAHJIMKHU ce3ca €KW IyoxanaHca, y
CU3HU CHUHMII TAIXUCH OWJIaH OpTOIe - )Kappoxra 100opaiu.

Acopat Typura kypa, mu(okop 6uak OFpUFMHM JABOJAIIHUHT TYPJIN YCYJUIApUTa Jra.
Maxcyc  OwnakvanapiaH — QoWJanaHMIIAaH  JOPU  TEPANUiCH, KOPTHKOCTEPOM]
MHBEKUUATIAPH, MaccaXX TEpamnusCH, aKylNyHKTyp, (U3MKa TEepamusch Ba HaAM HCCUKIUK
tepanuscu. Ilponpuocencus opKanM HEpB-MYIIAKIAPHU EHTMJUIAIITUPUIIHUHT UIFOP
TEpaneBTUK YCYJIH - Oy M30METPUK MalIKiIap KaTopuaaH QoijanaHaaurad ssHa Oup ycyu,
SbHUA TEpaneBT TOMOHHMJAH TaKAUM OTWITaH KapIIWIMKKA KapIld CTAaTUK KHCKApHIL,
M30TOHUK €KM JUHAMHUK OYyJIMaran 4y3ull ycyjuiapu OwiaH Oupraiukaa, Oy ycyn cusra
MakcuMasl OyimaraH HaTwkara OSpUIIMIITa HUMKOH Oepagu. -JIMHAMHUK Ba CTaTHK
MOCJIAIlyBYAHINK, IIYHUHI/IEK, OWJIAQrMHTU3HUHT XapakaT JOMPAacHUHM SIXIIMIAiau.
VYaTpaToByIll Tepanuscu Ba JIEKTPOTEpanus - OWIAK OFpUFU YUYH HILIATHIaJUraH OoIliKa
naBosai ycyiuiapu. LlyHuHTACK, KYIIMMUa JaBOJIAHUII YUYH JAaBOJIOBUHU MH(POKOP OMIaKkka
XOC CIIOPT MAUIKJIApUHU TaKIU(} Kuitaau.

AWTraHuMu3 ek, OYFUMIAPHUHT SCKUPUIIN €KUM WMPTUFU HAaTHKAacuJa Kelnd YMKKaH
apTpUT €KU OCTEOAPTPUT OFPUKHU KEJITUPUO YMKapaJuraH Ba JaBOJIAHUIIM Kepak Oyirax
Ounak OVFUMMHMHI KEHI TapKajraH acopamiapuaaH Oupuaup. OCTEOapTPUTHUHT Y3U
WKKUTa acOCHW Ba MKKUJIAMYHM Typra OYIuHamu, OupliaMyd Typu Xed KaHIail MabiyM
cabalcu3 1o3ara Kejaau Ba MKKUJIAMYHM Typyd MablyM Oup oMmuil Ty(daiiu ro3ara Kelaiu.
bunak octeoapTpUTUHU KeATHUPUO UYMKApaJuraH SHI KEHI TapKaJraH OMUJUIap opacuaa
Ounak OYFMMMHUHT OJIJIMHTH IIUKACTJIAHUIIM, alfHUKCAa YHHHT CySK CHHMUIIN EKU OYFuUM
WYMJATY [UKACTIaHUIIAP Ba OYFUM JIUraMeHTIapy IUKACTIAHUIIN KUPAIH.

Bu3zHuHT TaHaMU3HUHT OYFUMIIapu TaOWMWK paBuUIa XadTara TyIIaJUraH KoIuiama
OuJiaH KOTUJIaHTaH Ba JIOMMO SIHTHMJIaHUO TypaJuraH Ba SHIHJIaHUO TypaJurad 03 MUKIOpAAaru
CHUHOBUAJI CYIOKJIUK OUJIaH EFJIaHraH.

AMMO OYFMMHHM XuUMOS Kujaguran Oy xadrara TymiaguraH KatjiaM acTa-CeKHH
IOTIKAJIAIIUIIN Ba TYPJIU OMUJUIAP, )KYMJIaJiaH, SCKUPUII Ba HHPTUKIIUK, UpCUl cababnap €ku
OyFUMIaru CTPyKTYpaBHil aHOPMAJUIMKJIAPHHUHT Maiao OYIuIIM, MacaiaH, YTMUIILIA CYSK
CHUHHMIIM €KUM OYFUMIArH )KappOXJIUK Ty(halinu HYKOIUIIN MyMKHH.

Kymma xadrara tymranaa, Oy Oyrumpaaru cyskinap Oup-Oupura TYFpUAaH-TYFpU
Teru0, KUAMHUIIHY Oouutaiau. by Xomnat OYFUMHUHT OFpUFUra ojv0 KETUIIM IIapT 3Mac,
JICKUH Yy XaM OFpHK Ba HOKyJainuk ounan Oupra Oynumum mymkuH. [llukactinanran 6yrum
CYSKJIQPHUHT YeTJIapUAa KYMpPOK SIHTU CYSK XOCHJI KHJIHUII Ba KYNPOK OYFUM CYIOKIUTH
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UNUIad YMKApWIl OpKAIHM V3WHHM Oy acopaTiiapfaH XUMOS KWJIWINra XapakaT KWIaJIu.
Hatmxkana, OVfuM KAaTTHK Ba IIHMINIAO KETaJW. BEMOpHUHT TAapuUXWHU OJTaHJAH CYHT,
MyTaxacCUC KyIuHYa peHTreH HypJapH, CKaHepiiap, KOH TeCTJIapy Ba HEHpoPpu3Hoaorus EKu
OMI ne6 artamagurad KYJHUHT 3JEKTP TECTIAPUHU Y3 WUUTA OJITAaH TUAarHOCTUK TECTIApHH
oenruaanay.

Xo3upru BakTAa KyJa apTpUTH Ba OWIaK OFPUFM YUyH HIILIATAJIAIUTaH aHbaHABUU
JaBoJIall YCYJJIapd OFPHUK KOJIIWPYBYM BOCHUTANap, CTEPOUJ] OYJIMaraH sUTHFIAHUIITA
KapIly TIOpUJIap, CTEPOU]T MHBEKIUSJIApU Ba JOFIU MHBEKIUSIAPHU V3 Huura ojaaau. Yoy
TypJlard MHBEKLHMsAa OWIaKkka WrHa CaHuMIl Oy XonaTAa XyKapa HuMjard KaauWHUHT
YUKUIINATA OJINO KEeJTUITM MyMKHUH Ba OYHHUHT HaTH)Kacuja HEpB XyXKahpamapu KyTOiaHTaH
Ba CE3rUp XOJIAT/IaH YMKUO KeTaau Ba YJIapHUHI HEPB XaOapJiapuHHU Yy3aTUII KOOWJIMITH
Oyzunaau. Kymmmuara CyoOKIMK KHPUTUII HEUpPOTpAaHCMUTTEpiap Kabu acaOHu
OTOXJIAHTUPYBYH MOJJQJIAPHUA CYIOJTUPUIIA MYMKHH. byHman Ttamkapu, Oy HWII HWTrHa
KHUPUTHII >KOWHMJAa KOH alIaHWIIMHU omupagd, Oy 3ca KyImMa >KOWmgaH MaXajuTui
MEeTaOOJIUTIIapHU SHAJa caMapaid oJu0 Tanulam Ba OYFUMJArd Maxaiuid SHEpPTrUsHU
caKJalira oJimo KeJjaau.

[IIunamap Ba KaBciapaaH ¢GoHAaIaHWIN, O30H TepanusicH, (U3HOTEpaIus, Maccax
TEparnusiCH Ba YYKyp MacCaX - JaBOJIOBUM MIMGOKOP Takiud KUIUIIK MYMKHH OYIraH
Oomka paBonam ycyutapu. Kynga Tepamus, akymyHKTYp, VYJATPATOBYII TEpamuscCH,
TpaHckyTaH 3ektp HepB crumyisiiusicu (TEHC) Ba aprputnan kenu® YMKKaH OFPUKHH
HYKOTHII yUyH MaxCyc KYJI MalIKJIapy Oy X0JIaTHHU SXIIUJIAII yI9yH KYJUTAaHMIaIUTaH OoIIKa
JABOJIAI yCYJIIapUIUP.

YMymaH onrasga, COFJIMK Te€3 Ba TYJIUK TUKIAHUIIMHA TabMHUHJIANI YYyH
MU(OKOPHUHT TaBCUSAJIAPUTa aMaJl KAJIUII Ba YCKIOBIAPHHU O0y3MaCIIUK MYXUMIHUP.
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