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Умственное воспитание и развитие — одно из важнейших составляющих в 

системе коррекционно-образовательной работы с детьми, нарушение 

познавательной деятельности которых является «ядерным», основным в 

сложной структуре нарушения. Умственное воспитание заключается в 

формировании у ребенка способов мыслительной деятельности (анализа, 

сравнения, обобщения, классификации), познавательных способностей, 

ориентировочных действий, речи и пр. 

Для овладения способами познавательной деятельности огромное 

значение имеют действия замещения и символизации (то есть способность 

мысленно переносить значение одного объекта на другой и использовать 

последний в соответствии с новым значением, понимать смысл и пользоваться 

различными знаками и символами), а также наглядного моделирования, что, как 

уже доказано, составляет основу познавательных способностей. 

Недоразвитие мышления при интеллектуальной недостаточности 

проявляется уже на уровне овладения орудийными действиями, когда ребенок 

должен решить задачу на нахождение предмета-орудия или вспомогательного 

предмета. В наглядной проблемной ситуации есть цель, ориентировочный этап, 

этап нахождения средств решения и операционально-технический этап. 

Умственно отсталый ребенок не воспринимает цель как регулирующий момент 

в организации пути для ее достижения. Анализ ситуации либо не проводится, 

либо имеет хаотический, нецеленаправленный характер. Выбор средств ведется 

без активного поиска и без ориентировки на цель. Трудности отмечаются и на 

исполнительском этапе. В процесс поиска решения почти не включается речь. 

Недостатки образного мышления заключаются прежде всего в слабой 

способности к оперированию представлениями и созданию новых образов, 

использованию имеющихся знаний в новых условиях (трудности переноса), 

обобщению, сравнению, установлению сходства и различия по существенным 

признакам и пр. 

Л. С. Выготский говорил, что для ребенка раннего возраста мыслить — 

значит разбираться в видимых связях, а для ребенка дошкольного возраста 

мыслить — значит разбираться в своих представлениях. Важное значение для 

мышления имеет качество представлений, которые должны обладать 

необходимой схематизированностью и модельностью. Умственное развитие 
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происходит наиболее продуктивно тогда, когда результаты восприятия, 

составляющего основу представлений, используются тут же в различных видах 

деятельности. Это означает, что на их основе создаются модели с 

использованием различных алфавитов кодирования — вербального, 

графического, образно-двигательного, то есть в игре, рисунке, рассказывании. 

При этом формируются особые представления модельного типа, отражающие 

объекты в самых существенных чертах. Именно такие схематизированные 

представления являются наиболее пригодными для оперирования в 

умственном плане, то есть для мыслительных процессов. Таким образом, 

познавательное развитие происходит наиболее эффективно, если на основе 

непосредственного восприятия формируются модельные схематизированные 

представления, которые, в свою очередь, являются объектами для 

практического моделирования с использованием различных алфавитов 

кодирования (так называют разные виды знака) в процессе символико-

моделирующих видов деятельности (игры, рисования, конструирования, 

общения). 

У детей с интеллектуальной недостаточностью представления отличаются 

неполнотой, фрагментарностью, неточностью, имеют выраженную склонность к 

уподоблению и быстрому сглаживанию, забыванию. Таким образом, 

недостаточность мыслительной деятельности объясняется и непригодностью 

самого «материала» для мышления, а не только слабостью операций анализа, 

синтеза, сравнения и пр. 

Трудности комбинирования и оперирования представлениями 

проявляются наиболее значимо при решении творческих задач, требующих 

работы воображения. Это выражается в однообразии, шаблонности и 

стереотипности содержания сюжетно-ролевых и строительных игр, сюжетных 

рисунков, в скудости речевых средств, используемых ребенком как в бытовых 

ситуациях, так и на занятиях по развитию речи. Отстающие от сверстников дети 

недостаточно устанавливают логические и временные связи, что отрицательно 

сказывается на понимании смысла ситуаций, рассказов, установлении и 

запоминании последовательности событий, причин и последствий 

происходящего и пр. Это проявляется и в их речи: они часто не способны 

установить и объяснить связи между предметами, событиями, персонажами 

художественных произведений, людьми в окружающей обстановке. Они плохо 

рассказывают, передают свои впечатления. Недостаточность мышления 

выражается также в том, что дети с интеллектуальной недостаточностью с 

трудом решают задачи по типу переноса, то есть не используют те знания и 

умения, которые приобрели при решении подобных задач, а решают их как 

новые. 
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Воображение рассматривается как специфическая способность человека 

создавать новые образы в результате мысленного преобразования имеющихся 

образов-представлений. Воображение считается одним из важнейших 

психологических новообразований дошкольного детства. Развитие 

воображения в дошкольном возрасте связывается прежде всего с ролевой игрой, 

рисованием, конструированием. В игре, а также в процессе продуктивных видов 

деятельности создаются оптимальные условия для развития образного 

мышления и творческого воображения. В свою очередь, развивающаяся 

способность к воображению на всем протяжении дошкольного возраста 

оказывает влияние на качество различных видов деятельности ребенка. Именно 

воображение определяет подвижность мышления, качество новых образов, 

формирующихся в результате мысленного преобразования имеющихся 

представлений. Без обучения у умственно отсталых детей действия 

воображения, даже способность к «опредмечиванию», фактически не 

формируются. Однако при наличии коррекционных воздействий дошкольники с 

интеллектуальной недостаточностью обнаруживают определенные 

возможности в этой области, особенно в области воссоздающего воображения. 

Коррекционно-педагогическая работа по овладению способами 

мыслительной деятельности проводится в процессе: 

 специальных игр и упражнений, направленных на формирование 

орудийных действий, на обучение решению наглядно-действенных задач в 

условиях специально созданных проблемных ситуаций; 

 специальных дидактических игр и упражнений, направленных на 

формирование ориентировочно-исследовательских действий (результативной, 

поисковой пробы, практического примеривания, зрительного соотнесения); 

 игр и упражнений по ознакомлению детей с пространственными и 

качественными свойствами и признаками объектов; 

 игр и упражнений, направленных на обучение замещению и 

моделированию как основы познавательных способностей; 

 игр и упражнений на запоминание с использованием знаково-

символических средств; 

 сюжетно-ролевой, театрализованной игры; 

 изобразительной деятельности путем организации обследования 

объектов в целях формирования пригодных для изображения представлений в 

рисовании и лепке по словесному, заданию и собственному замыслу; 

 конструирования по образцу (наглядно-действенное мышление), по 

представлению, замыслу, условиям (наглядно-образное мышление), при 

ориентировке по простейшей схеме-плану с использованием символических 

средств; 
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 работы по развитию элементарных математических представлений 

(при решении простых арифметических задач, ориентировке в пространстве и 

времени); 

 ознакомления с окружающим миром: у детей формируют 

представления о себе, окружающих людях, растительном и животном мире, о 

деятельности людей в природе (на основе экологических принципов 

воспитания); 

 работы по развитию речи и коммуникативного поведения, в ходе 

ознакомления с художественной литературой с использованием знаков и 

символов 

 занятий по остальным разделам программы и в повседневной жизни, в 

ходе подготовки к праздничным утренникам, проведения досугов; 

 комплексных занятий, где используются сразу вербальный, 

графический и образно-двигательный знак для выражения одного содержания. 
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