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Annonatsiya: Ushbu maqolada aholi salomatligi va iqtisodiy faoliyat darajasi oʻrtasidagi 

bogʻliqlik, salomatlikning iqtisodiy oʻsishga ta’siri va iqtisodiy faollikning inson salomatligiga salbiy 

ta’sirlari oʻrganiladi. Sogʻlom aholi mehnatga layoqatli boʻladi, bu esa ishlab chiqarishni va iqtisodiy 

oʻsishni ragʻbatlantiradi. Sogʻliqni saqlashga investitsiya kiritish iqtisodiy barqarorlikni taʼminlash 

haqida tahlil qilingan. 

Kalit so’zlar: iqtisodiy taraqqiyot, tibbiy  xarajatlar, aholi salomatligi, mehnat unumdorligi, 

innovatsion faoliyat, ishlab chiqarish 

 

KIRISH 

Aholi salomatligi har qanday davlatning eng muhim boyligi hisoblanadi. Sog‘lom inson 

– sog‘lom jamiyatning asosiy tayanchi, iqtisodiy taraqqiyotning harakatlantiruvchi 

kuchidir.  

Salomatlik darajasi nafaqat tibbiy ko‘rsatkichlar bilan, balki aholining ijtimoiy, 

madaniy va iqtisodiy hayotidagi faol ishtiroki bilan ham belgilanadi.Iqtisodiy faoliyat 

darajasi esa mamlakat aholisi tomonidan amalga oshirilayotgan mehnat, ishlab chiqarish, 

xizmat ko‘rsatish hamda innovatsion jarayonlarda ishtirok darajasini bildiradi. Ushbu 

ko‘rsatkichlar bevosita sog‘liq holati bilan bog‘liq: sog‘lom inson mehnatda faol, unumdor va 

ijodkor bo‘ladi, bu esa iqtisodiy o‘sishni ta’minlaydi. 

Sog‘lom aholining mavjudligi ishlab chiqarish samaradorligini oshiradi, tibbiy 

xarajatlarni kamaytiradi va davlat byudjeti uchun qo‘shimcha iqtisodiy foyda keltiradi. Shu 

bois ko‘plab mamlakatlarda sog‘liqni saqlash tizimiga investitsiya kiritish uzoq muddatli 

iqtisodiy o‘sishga sarmoya sifatida qaraladi. 

Bugungi kunda aholi salomatligi va iqtisodiy faoliyat darajasi o‘zaro chambarchas 

bog‘liq jarayonlardir. Agar aholi orasida surunkali kasalliklar, nogironlik yoki mehnatga 

layoqatsizlik ko‘payib borayotgan bo‘lsa, bu mehnat unumdorligini pasaytiradi va 

iqtisodiyotga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.  

Aksincha, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, sport bilan shug‘ullanish va sifatli 

tibbiy xizmatdan foydalanish imkoniyatlarini kengaytirish iqtisodiy faollikni oshiradi. 

O‘zbekiston sharoitida so‘nggi yillarda aholining salomatligini mustahkamlashga 

katta e’tibor berilmoqda. Sog‘liqni saqlash tizimida islohotlar o‘tkazilmoqda, profilaktika, 

sog‘lom ovqatlanish, onalik va bolalikni muhofaza qilish bo‘yicha dasturlar joriy etilgan.  

Shuningdek, “Sog‘lom turmush tarzi” va “Yoshlar sog‘lom bo‘lsin” kabi tashabbuslar 

jamiyatda jismoniy faollik va mehnat unumdorligini oshirishga xizmat qilmoqda.Sog‘lom 

aholiga ega mamlakatda iqtisodiy rivojlanish sur’atlari yuqori bo‘ladi. 
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 Chunki bunday jamiyatda ishlab chiqarish samaradorligi oshadi, innovatsion faoliyat 

kuchayadi va aholi farovonligi yuksaladi.  

Shu sababli sog‘liqni saqlash tizimiga sarmoya kiritish nafaqat ijtimoiy, balki iqtisodiy 

jihatdan ham eng foydali yo‘nalish hisoblanadi. 

 
Rasmda xizmatlar sohasining turli segmentlari bo‘yicha ulushi ko‘rsatilgan. Bu 

ko‘rsatkichlar mamlakat iqtisodiy faoliyatining qay darajada diversifikatsiyalashganini, 

aholi farovonligiga ta’sir qiluvchi omillarni ham aks ettiradi. 

Iqtisodiy faoliyat darajasi yuqori: 

1.Savdo, moliya va transport xizmatlari ulushi yirik. 

2.Ichki bozor faolligi kuchli. 

3.Investitsiya imkoniyatlari keng. 

4.Aholi salomatligi bo‘yicha holat barqaror, ammo rivojlantirish zarur: 

5.Raqamli sog‘liq (aloqa/axborot) nisbatan past ulushga ega. 

6.Ta’lim sektorining ulushi kam — bu sog‘lom turmush madaniyati shakllanishiga 

ta’sir qiladi. 

7.Yashash va ovqatlanish xizmatlari o‘rtacha darajada — sharoitlar yaxshilanishi 

salomatlikka ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Xulosa. 

Aholi salomatligi va iqtisodiy faoliyat darajasi bir-biridan ajralmas tushunchalardir. 

Sog‘lom inson – mehnat unumdorligining, barqaror iqtisodiyot esa sog‘lom jamiyatning 

kafolatidir. Shunday ekan, har bir davlat, xususan O‘zbekiston uchun, sog‘lom avlodni 

tarbiyalash va aholining salomatligini mustahkamlash — milliy iqtisodiyotning barqaror 

kelajagini ta’minlaydigan eng muhim vazifalardan biridir. 

Taklif. 

1. Profilaktik tibbiy koʻriklarni kuchaytirish - har yili bepul umumiy koʻrik 

dasturlarini kengaytirish. 

2. Sogʻlom turmush tarzini targʻib qilish - sport maydonchalari sonini oshirish, 

yoshlar uchun bepul trenajyor zallari tashkil etish. 

3. Yangi ish oʻrinlari yaratish - qishloq xoʻjaligi mahsulotlarini qayta ishlovchi kichik 

korxonalarni koʻpaytirish. 

4. Aholining bandligini oshirish - ayollar va yoshlar bandligi uchun maxsus dasturlar. 
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