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PSIXOLOGIYANING BOLA TIL O‘'RGANISH JARAYONLARIDAGI
AHAMIYATI

Shovkatjanova Irodaxon
Toshkent Kimyo xalqaro universiteti 4-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magqolada psixologiyaning bola til o‘rganish jarayonidagi nazariy hamda
amaliy ahamiyati yoritib berilgan. Tilni egallashda biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning o‘zaro
chambarchasligi, xususan idrok, xotira, tafakkur hamda emotsional holatlarning roli tahlil qilinadi.
Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi”, Piagening kognitiv taraqqiyot nazariyasi, Brunerning ta’lim
psixologiyasiga oid qarashlari asos qilib olingan. Maqolada o‘yin faoliyati,emotsional muhit, shaxsiy
yondashuvning bola nutqiy rivojlanishidagi ahamiyati ko‘rsatib o’tilgan. Shuningdek magola davomida til
o'ashtirishda kattalar bilan muloqot, modelingtaqlid kabi psixologik jarayonlar ham muhim omillar
sifatida ko‘rib chiqiladi. Bola nutqini shakllantirishda madaniy mubhit, oilaviy kommunikatsiya va
pedagogik yondashuvlarning roli amaliy misollar bilan yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Psixologiya, til o‘rganish, psixologik omillar, motivatsiya, kognitiv rivojlanish, o‘ziga
bo‘lgan ishonch, ijtimoiy omillar, tilni o‘zlashtirish, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya.

Abstract: This article highlights the theoretical and practical significance of psychology in the
process of child language acquisition. It analyzes the interplay of biological, psychological, and social factors
in language learning, with particular focus on perception, memory, thinking, and emotional states. The study
is based on Vygotsky’s "zone of Proximal Development," Piaget’s cognitive development theory, and Bruner’s
educational psychology perspectives. The article also emphasizes the importance of play activity, emotional
environment, and individual approach in the child’s speech development. Additionally, psychological
processes such as communication with adults, modeling, and imitation are considered crucial factors in
language acquisition. The role of cultural environment, family communication, and pedagogical approaches
in shaping the child’s speech is illustrated with practical examples.

Keywords: Psychology, language learning, psychological factors, motivation, cognitive
development, self-confidence, social factors, language acquisition, intrinsic motivation, extrinsic motivation.

AHHOTaNUA: B cmambe ocsewjaemcsi meopemuyeckoe U npakmu4eckoe 3Ha4eHue
ncuxoso2uu 8 npoyecce  084a0eHuss  peGeHKOM  SI3blKOM.  AHaau3upyemcs
g3aumodelicmsue 6U0/102UYECKUX, NCUXO0/02UMECKUX U COYUAAbHbIX (HaKmopos npu
YCBOEHUU $3blKA, C 0CO6bIM BHUMAHUEM K 80CNPUSIMUI0, NAMSIMU, MblUAEHUN U
IMOYUOHANBHbIM COCMOSIHUSIM. B 0CHOBY Ucc/1e008aHUSI NO10XHCEHbI KOHYEeNnYusl «30Hbl
6audxcatiwezo pazeumusi» Bblizomckozo, meopusi koeHumugHozo paszeumus IMuadxce u
83241506l  BpyHepa Ha o6paszosamesbHyr  ncuxosozur. B cmamwe makaice
nodyepkKueaemcsi 8ax3CHOCMb Uu2posoll dessmesabHOCMU, 3MOYUOHA/AbHOU cpedbl U
uHdusudyasnbHozo nodxoda 8 pevyesom pa3sumuu pebeHka. Kpome moezo,
paccmampusamcs ncuxo/102u4ecKue npoyeccvl, makue Kak o6ujeHue co 83poc/ablMu,
MOdeauposanue U umumayus, Kak Kiawudesble (Hakmopwvl yceoeHusi s3blKa. Posb
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Ky/1bmypHoU cpedbl, ceMelHOol KOMMYHUKAyuUu U nedazo2u4eckux nodxodog 8
¢opMuposaHuu pevu pebeHka uA1Cmpupyemcs npakmuyeckumu NpuMepamu.

KiroueBble cj10Ba: ncuxo.si02us, uzyyeHue 53blka, ncuxosoz2uveckue ¢akmopeol,
Momusayus, KOGHUMUBHOE passumue, y8epeHHOCMb 8 cebe, coOyua/lbHble PAKmMopbl,
os/s1a0eHUe A3bIKOM, BHYMPEHHAS MOMUBAY Usl, BHEWHSS MOMUBAYUSL.

Insonning ijtimoiylashuvi hamda shaxs sifatida shakllanishida tilning o‘rni beqiyos
hisoblamadi. Til orqali bola oz fikrini ifodalaydi, atrof-muhitni anglaydi, ijtimoiy tajribaga
ega boladi hamda shaxsiy munosabatlarini shakllantiradi. Shu boisdan bolaning til
o‘rganish jarayonini o‘rganish uchun nafaqat pedagogika, balki psixologiya fanining ham
muhim tadgiqot yo‘nalishlaridan biridir.

Til o‘zlashtirish jarayoni kop omilli va murakkab bo‘ladi. Unda biologik, psixologik
hamda ijtimoiy omillar birgalikda ta'sir ko‘rsatadi. Biologik jihatdan garaganda, bola
miyasining yetukligi muhim o‘rin tutsa, psixologik jihatdan idrok, xotira, tafakkur, diqqat
hamda emotsional holatlari til o‘rganishning dolzarb mexanizmlarini asoslab beradi.

[jtimoiy jihatdan esa, bola muloqotda bo’lishi, o'z fikrini ifodalay olishi va atrofdagilar
bilan hamkorlik gila olishi orqali tilni tezroq o‘zlashtiradi. Psixologiya fanida bola
nutqining rivojlanishi kabi masalalar ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilib chigilgan.
Masalan, L.S. Vigotskiy til hamda tafakkurning o‘zaro bogligligini ta’kidlab, bolaning
nutqiy rivojlanishini, kognitiv taraqqiyoti bilan izohladi.

J. Piage bola tafakkurining bosqgichma-bosqich rivojlanishini ta’kidlab, til
organishning kognitiv poydevorlarini tushuntirib berdi. J. Bruner esa bolaning tilni
o‘rganishida ijtimoiy muhit hamda ta’limiy- tarbiyaviy o‘yinlarning ahamiyatini alohida
ta’kidlab o‘tdi. Bugungi kunga kelib, psixologiyaning bola til o‘rganish jarayonidagi o‘rni
yanada muhim ahamiyat kasb etmoqda. Sababi, til shunchaki muloqot vositasi emas, balki
bolaning intellektual, emotsional hamda ijtimoiy rivojlanishining asosi hisoblanib
kelmogda. Shuning sababli psixologik yondashuvsiz bola nutqiy rivojlanishini chuqur
anglab bo‘lmaydi. Ushbu maqolada psixologiyaning bola til o‘rganish jarayonidagi nazariy
asoslari hamda amaliy ahamiyati tahlil gilinadi. Bola tilni o‘zlashtirish jarayoni tug‘lishdan
boshlangan murakkab psixologik hodisa hisoblanadi.

Ik oylaridanoq bola tovushlarni anglaydi, keyinchalik ularni fonematik eshituvi
rivojlanadi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bola hayotining dastlabki 3-5 yili nutqgiy
rivojlanishning eng dolzarb davri hisoblanadi. Vigotskiy ta’limotiga ko‘ra, bola nutqiy
rivojlanishida “yaqin rivojlanish zonasi” muhim rol o‘ynaydi. Bu shuni anglatadiki, bola
mustaqil bajara olmaydigan, ammo kattalar yordami bilan bajarishi mumkin bo‘lgan faoliyat
tilni egallash jarayonini tezlashtiradi.

Demak, psixologik yondashuvda bola nutqini shakllantirish uchun ota- onaning faol
ishtiroki muhim. Piagening nazariyasi esa, bola tafakkurining bosqgichma-bosqich
rivojlanishini tushuntiradi. Uning ta’kidlashicha, bolaning nutqiy rivojlanishi kognitiv
jarayonlarning rivojlanish darajasiga bog'liq.
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Masalan, sensomotor bosqichda bola nutqni asosan sezgi hamda harakat orqali
o‘zlashtira olsa, operatsion bosgichlarda esa til fikrlashning mantiqiy shakllanishiga xizmat
qgiladi.

Psixologlar emotsional muhit bola nutqiy rivojlanishida hal giluvchi ahamiyatga ega
deb ta’kidlashadi. Iljobiy kayfiyat, mehr, maqtov va qgiziqarli faoliyatlar bolaning so‘z boyligi
hamda dunyoqarashini kengaytiradi, ularni faol qo‘llashga unday oladi. Shu o’rinda, o‘yin
faoliyati til o‘rganishning asosiy psixologik mexanizmlaridan biri bo‘lib xizmat gila oladi.
Bola tilini rivojlantirishda psixologik yondashuvlarni hisobga olish amaliy ta’limda
muhimdir. Masalan, quyidagi omillar katta ahamiyatga ega:

- O'yin faoliyatidan samarali foydalana olish;

-Emotsional ijobiy muhit yarata olish;

- Shaxsiy yondashuv asosida bolaning qizigishlarini inobatga olish;

- Rag'batlantirish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash.

Psixologiya fanining bola til o‘rganish jarayonidagi ahamiyati juda keng hamda kop
girrali hisoblanadi. Bir tomondan, u tilni egallashda yordam beradigan kognitiv jarayonlarni
— idrok, diqqgat, xotira hamda tafakkurni chuqur tahlil gilib beradi, ikkinchi tomondan,
emotsional hamda motivatsion omillarning ta’sirini toliq ochib beradi. Psixologik
yondashuvsiz bola nutqiy rivojlanishini anglab bo‘lmaydi, sababi, nutq bu nafaqat
lingvistik, balki psixik jarayonlarning murakkab uygunli hisoblanadi. Til bola
tafakkurining tashkiliy vositasi hisoblanib, uning fikrlash qobiliyatini kengaytiradi, ijtimoiy
mulogotini shakllantiradi hamda shaxsiy rivojlanishiga xizmat qiladi.

Shu sabab, hozirda Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi, Piagening
kognitiv rivojlanish nazariyasi hamda Brunerning o‘quv psixologiyasiga oid qarashlari bola
til o‘rganish jarayonida muhim medotik asos bo‘lib xizmat qilib kelmoqda. Amaliy jihatdan
qaralganda, psixologik gonunlarni hisobga olgan holda tashkil etilgan ta’lim jarayoni til
o‘zlashtirishni sezilarli darajada oshiradi.

Masalan, o'yin faoliyatidan foydalana olish, ijobiy muhit yarata olish, bolaning nutqiy
faolligini rag‘batlantira olish hamda individual yondashuvni ta'minlash orgali nutgni
rivojlantirish tezlashadi. Erta yoshda fonematik idrokning faol rivojlanishi (Kuhl, 2004)
ta’lim jarayonini vaqtida boshlash zarurligini ko‘rsatadi. Xulosa qilib aytganda, psixologiya
bola til o‘rganish jarayonida nafaqat yordamchi, balki hal giluvchi fan sifatida namoyon
boladi.

Bola shaxsining barkamol shakllanishi, tafakkurining rivojlanishi hamda
ijtimoiylashuvi tilni ganchalik samarali, foydali egallashiga bevosita bogliqdir. Shuning
uchun zamonaviy ta’limda psixologik yondashuvlardan keng foydalanish, ota-ona va
pedagoglarning psixologik bilimlarini oshirish, bolaga qulay muhit yaratish zarur.

Ana o'shanda, bola tilni nafaqat o‘zlashtiradi, balki uni ijodiy, to’g’ri qo‘llashga,
mustaqil fikr yurita olishga va jamiyatda faol muloqotga kirishishga, 0’z 0’zrnini topishga
tayyor bo‘ladi.
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