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Annotatsiya: Ushbu maqolada og'iz boshlig'idagi murakkab jarayonlar, fermentatsiya, og'iz
boshlig idagi hazm, chaynash hamda yutish, so*lakning funksiyalari, so*lakning tarkibi va xossalari hamda
xususiy hazm fiziologiyasi traktining turli bo'limlarida (0giz bo’shligi, me'da, ingichka ichak, yo'g'on
ichak) ovqat hazm qilish jarayoni , hamda hazm shiralari, gidrolitik, motorik, so'rilish va boshqarilishi
haqida haqida batafsil ma lumot berilgan.

Kalit so'zlar: murakkab jarayonlar, fermentatsiya, hazm, chaynash, yutish, so'lakning
funksiyalari, so’lak tarkibi, xususiy hazm, 0giz bo'shlig’i, meda, ingichka ichak, yo'g on ichak, hazm
shiralari, gidrolitik, motorik, so'rilish, va boshqarilish.

Xususiy hazm fiziologiyasi hazm traktining turli bo'limlarida ( ogiz bo'shlig’i, me'da,
ingichka va yo'g'on ichak) ovqat hazm qilish jarayonini o°rganadi. Har bir bo'limda o'ziga
x0s bolgan hazm shiralari, gidrolitik, motoric,so rilish va boshqaruv xususiyatlari bor.

Ogiz bo'shlig'idagi hazm, chaynash va yutish!

Og'iz bo'shligiidagi ovqatning fizikaviy va dastlabki kimyoviy qayta parchalanishi
amalga oshiriladi. Fizikaviy parchalanish oziq moddalarning maydalanishi , ularning so’lak
bilan namlanishi va ovqat lugmasini hosil gilishdan iborat. Kimyoviy parchalanish so'lak
tarkibidagi fermantlar ta'sirida oziq moddalarning gidrolizlanishidir. Og’iz bo'shligiida
ovgatning hazm bo'lishida muhim ahamiyat kasb etadigan ovqatning mazasi qayd
qgilinadi.Og'iz boshligiida mavjud bo’lgan baro-, mexano-, xemo-, termo- va boshga
retseptorlar orgali ovqat hazm bo'lish uchun turtki bo’ladigan signallar me'da, me daosti
bezi, o't pufagi va boshqa hazm organlariga borib, butun hazm traktini ovgat moddalarni
o'zlashtirish uchun tayyor holatga keltiriladi. Ogiz bo'shligiidagi asosiy hazm shirasi
so'lakdir. So'lak uch juft katta bez ( quloq oldi, jag™ osti va til osti bezlari) hamda til va og’iz
shilliq gavatida joylashgan juda kop sonli mayda bezchalardan ajraladi. Og'izda
organizmning funksional holatiga qarab so’lakning ajralish jarayoni asab va gumoral
mexanizmlar tomonidan boshqariladi.

So'lakning funksiyalari.

Solak hazmga oid bo’lgan va hzamga oid bolmagan bir necha vazifalarni bajaradi.
Solakning hazmga oid vazifalari: oziq moddalarni namlash, yutish jarayonlarini
osonlashtirish, tarkibidagi fermentlar ta'sirida oziq moddalaning gidrolizida ishtirok
etishdir. Solakning hazm bilan bog’liq bolmagan funksiyalariga ekskretor, himoya va
boshgalar kiradi. Modda almashinuvida hosil bo’lgan ba'zi metobolitlar ( siydik kislota,
mochevina)so'lak orqali organizmdan chigariladi. Shuningdek, ayrim dorivor moddalar (
xinin, strixnin) va organizmga tashqaridan tushgan simob, qo'rg’oshin va boshqa og'ir
metallar tuzlari, alkogol singarimoddalar so’lak bilan tashgi muhitga ajraladi.So’lak
tarkibida immunoglobulinlar bo'lib, ular patogen mikroorganizmlarda himoya qiladi.
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So'lak tarkibida qon ivishiga qarshi omillar hamda fibrinolitik hamda fibrin stabillovchi
faollikka ega bo’lgan moddalar ham mavjud. Solakning trofik vazifasi solakning
tarkibidagi kalsiy va fosforning tishlar va ular emalining shakllanishi uchun sarflanishi
bilan bog'liq.

So'lakning tarkibi va xossalari.

Katta yoshli odamda bir kecha- kunduzda 1-1.2 1 so’lak ajraladi. So’lak tarkibidagi
asosly gismlar suv, shilimshiq modda ( mutsin, ogsillar va anorganik birikmalardir.
Shilimshiq mutsin til ildizida va tanglayda joylashgan bezchalardan ajraladi. Bu bezlardan
ajralgan so’lak mutsin miqdori ko'p bo'lganligi uchun quyuq bo’ladi. Quloq oldi va tilning
yon yuzasidagi mayda bezlar so’lagidagi mutsin juda ham kam bo'ladi. Shuning uchun bu
seroz bezlarning solagi suyuq. Jagosti va til bezlari seroz va shilimshiq hujayralarga ega
bolganligi uchun ulardagi solak aralash solak hisoblanadi. Odamda tinch holatda
dagigada 0,24- 0,3 ml; bir kecha - kunduzda 0,5-2,0 ml; hajmida so'lak ajraladi. Bu so'lak
ogliz bo'shligini namlab turish uchun kerak. Ovqat chaynaganda solak ajralishi bir
dagigada 3,0 - 3,5 ml gaa yetadi. So'lakning muhit ishqor tomonga siljib pH 6,8 -7,4 ga teng
boladi.

So'lak ajralishining boshqarilishi!

Oziq moddalar ogiz bo'shligi shilliq qavatidagi ~mexano-, termo-, baro- va
xemoretseptorlarga ta'sir giladi. Bu retseptorlardan qo'zgalish til - halqum asab
tolalarining nog ora tolasi (‘uch shoxli asab tolasi) va higildogning yuqori asab tolasi orgali
uzunchoq miyadagi solak ajratish markaziga va boshqa shu jumladan kata yarimshardagi
markazlarga boradi. Solak bezlarga efferent impulslar simpatik va parasimpatik asab
tolalari boylab yetib borib, solak ajralishini o'zgartiradi. So'lak bezlarining parasimpatik
innervatsiyasi til - halqum asab tolasi va nog'ora tolalari, simpatik innervatsiyasi esa
yuqori boyin simpatik tugunlar tolalar orqali a,alga oshiriladi. Jag osti, til osti bezlarning
parasimpatik innervatsiyasi uzunchoq miyadagi yuqori solak ajralish yadrosidan
boshlanadi.

Chaynash va yutish!

Oziq moddalar og’iz bo'shlig'iga qattiq bo'lakchalar yoki har xil darajadagi suyuqlik
holatida tushishi mumkin. Oziq modda, holatiga qarab, og’iz boshligida mexanik va
kimyoviy ishlovidan o'tkaziladi yoki darrov yutib yuboriladi. Yuqori va pastki qator tishlar
yordamida oziq moddaning mexanik parchalanishi chaynash deb ataladi. Chaynash
chaynov va til mushaklari qisqarishi orqali amalga oshiriladi.Ogiz boshligidagi
retseptorlardan impulslar uch shoxli asab orqali uzunchoq miyaga, u yerdan ko'rish
do'mbogiga va bosh miya po'stloq sohasiga boradi. Chaynash davomida ishtirok etadigan
neyronlar to'plami chaynash markazi deb ataladi.
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