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TEZ TIBBIY YORDAM KO’RSATISH: SAMARALI TIZIM YARATISH VA
AMALILY TAJRIBALAR

Raxmatillayev Boburjon Sobirjon o'g'li
Kattago'rg'on shahar jamoat salomatligi texnikumi. O'qgituvchi
Rahmatillayeva Odina Sobirjon qizi
Kattago'rg'on shahar jamoat salomatligi texnikumi. O'qgituvchi

Annotatsiya: Tez tibbiy yordam ko'rsatish tizimi inson salomatligini
saqlashda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Ushbu maqolada tez tibbiy yordam
ko'rsatishning muhimligi, tizimni samarali tashkil qilish yo’llari va amaliy
tajribalar tahlil qilinadi. Shoshilinch vaziyatlarda to’g'ri va tezkor yordam
ko'rsatish uchun talab etiladigan mexanizmlar, texnologiyalar va xodimlar
malakasini oshirish wusullari ko’rib chiqiladi. Misollar orqali real hayotdagi
tajribalar tahlil qilinib, tibbiyot xodimlarining muhim roli va ular duch keladigan
muammolar haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Kalit so’zlar: tez tibbiy yordam, shoshilinch tibbiy yordam, shoshilinch
xizmatlar, tibbiy innovatsiyalar, tibbiyot tizimi, hayotiy xavf, tezkorlik

Kirish

Tez tibbiy yordam ko’rsatish shoshilinch tibbiyot tizimining muhim bo’g'ini
hisoblanadi. Har bir dagiqaning ahamiyatli bo’lgan vaziyatlarda malakali va tezkor
yordam inson hayotini saqlab golishda hal qiluvchi omil bo’lib xizmat qiladi. Jahon
sog’ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga kora, shoshilinch vaziyatlarda
samarali tez tibbiy yordam ko‘rsatish o'lim va asoratlar xavfini sezilarli darajada
kamaytiradi. Ushbu maqola tizimni takomillashtirish usullari va tajribalarga
asoslangan tahlillarga bag’ishlangan.

Tez tibbiy yordam tizimini tashkil qilishda asosiy tamoyillar

Logistika va texnologiyalarni joriy etish:

Shoshilinch yordam tizimida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish
samaradorlikni oshiradi. Masalan, GPS orqali joylashuvni aniqlash va kasallik
hagida dastlabki ma’lumotlarni qabul qilish imkonini beruvchi dasturlar
yordamida yordam tezroq yetkaziladi. Hindistonning Kerala shtatida olib borilgan
tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, mobil ilovalar orqali shoshilinch xizmatlarni
chaqirish yordam yetib kelish vaqtini 30% ga qisqartirgan.

Tibbiyot xodimlarini tayyorlash:

Tez tibbiy yordam ko‘rsatishda xodimlarning malakasi muhim orin tutadi.
Tibbiyot mutaxassislari uchun shoshilinch vaziyatlarda qaror qabul gilish bo"yicha
muntazam o‘quv mashg'ulotlari o’tkazilishi kerak. Masalan, yurak-qon tomir
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kasalliklarida reanimatsiya usullarini qo’llash bo’yicha treninglar o‘lim holatlarini
kamaytirishda katta rol o’ynaydi.

Resurslarni adolatli taqsimlash:

Tez yordam tizimida resurslar teng tagsimlanishi muhim. Qishloq joylarda
yetarli miqdorda tez yordam mashinalari va malakali mutaxassislar mavjud
emasligi ko’p hollarda o’lim holatlariga olib keladi. Janubiy Afrika Respublikasida
amalga oshirilgan “Rural Health Initiative” dasturi qishloq hududlarda tez yordam
xizmatlarini yaxshilash orqali shoshilinch xizmatlarni 50% samaraliroq qgilgan.

Shoshilinch yordamning real hayotdagi ahamiyati

Yurak xuruji:

Masalan, 48 yoshli bemorda kutilmaganda yurak xuruji belgilari paydo bo‘ldi.
Mahalliy shifoxonaning tez yordam brigadasi defibrillyator bilan qurollangan
holda bemorni 10 daqiqa ichida jonlantirish choralarini ko’rdi. Natijada, bemorning
yurak faoliyati qayta tiklanib, o‘'lim xavfi bartaraf etildi. Bu misol shoshilinch
yordamda texnologiyaning muhimligini ko’rsatadi.

Avtohalokat:

Avstraliyada avtomobil halokati oqibatida jarohatlangan ikki kishiga uchuvchi
tez yordam xizmati yetib bordi. Helikopter yordamida tezkor evakuatsiya amalga
oshirilib, bemorlar reanimatsiya bo‘limiga o'z vaqtida yetkazildi. Ushbu hodisa,
maxsus transport vositalarining shoshilinch vaziyatlarda muhimligini ta’kidlaydi.

Muammolar va ularni bartaraf etish usullari

Xodimlarning ortiqcha yuklanishi:

Yechim: Xodimlarni navbatchilik asosida tagsimlash, shuningdek, qo’shimcha
xodimlarni jalb qilish.

Moliya va resurslarning yetishmasligi:

Yechim: Davlat va xususiy sektor o'rtasida hamkorlikni kuchaytirish va tibbiy
xizmatlarga subsidiyalar ajratish.

Transport infratuzilmasining cheklanganligi:

Yechim: Qishloq hududlarda mobil klinikalar va uchuvchi tez yordam
xizmatlarini joriy etish.

Xulosa

Tez tibbiy yordam ko‘rsatish tizimi har qanday mamlakat sogligni saqlash
tizimining eng muhim va samarali bo’g’ini hisoblanadi. Ushbu tizim inson hayotini
saqlab qolishda hal giluvchi rol o’ynaydi, aynigsa, shoshilinch vaziyatlarda har bir
dagiqaning ahamiyati katta. Shoshilinch xizmatlarning samaradorligi tizimning
tashkil etilishi, tibbiyot xodimlarining malakasi, zamonaviy texnologiyalarni joriy
etish va resurslarning to’g’ri tagqsimlanishiga bog'liq.

Shuni unutmaslik kerakki, shoshilinch vaziyatlarda yordam ko‘rsatish sifati
nafaqat tibbiy xizmat ko'rsatuvchilarning malakasiga, balki tizimning uzviy

217 PAGE

www.interoncof.com




‘!C.Jl “INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONFERENCE” n!‘dl
- BELARUS, International scientific-online conference v

-

ishlashiga ham bogliq. Masalan, tez yordam mashinasining o’z vaqtida yetib
kelishi uchun yol infratuzilmasining rivojlanganligi, GPS texnologiyalarining
samaradorligi va favqulodda vaziyatlar xizmatlari bilan uzviy hamkorlik zarur.
Bundan tashqari, xodimlarning psixologik tayyorgarligi va ularga to’g'ri ishlash
sharoitlarini yaratish ham muhim hisoblanadi.

Dunyo tajribasidan kelib chiqib aytish mumkinki, har bir mamlakat o’zining
geografik, iqtisodiy va demografik xususiyatlariga mos holda tez tibbiy yordam
tizimini moslashtirishi kerak. Masalan, rivojlangan mamlakatlarda yuqori
texnologiyalarga asoslangan tizimlar samaradorlikni oshirsa, rivojlanayotgan
mamlakatlarda ko'proq mahalliy infratuzilmalarni takomillashtirishga e’tibor
qgaratish lozim. Qishloq joylarda esa mobil klinikalar, uchuvchi tez yordam
xizmatlari va maxsus dasturlarni joriy etish muhim orin tutadi.

Magolada keltirilgan real hayotdagi misollar shuni ko‘rsatadiki, shoshilinch
yordamning samaradorligi ko’p hollarda texnologik imkoniyatlar, xodimlarning
tayyorgarligi va tizimni to’g'ri boshqarishga bog'liq. Mamlakat miqyosida
resurslarni adolatli tagsimlash va shoshilinch yordam xizmatlariga mablag’
ajratishni ko’paytirish orqali tizimni yaxshilash mumkin.

Kelajakda tez tibbiy yordam tizimida sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy
etish, masalan, tezkor diagnostika qilish algoritmlari va avtomatlashtirilgan
tavqulodda javob tizimlari, tizim samaradorligini yanada oshirishga xizmat qiladi.
Shuningdek, jamoatchilikni tez tibbiy yordamni to’g'ri chaqirish va yordamni
to’g’ri ko'rsatishga o‘rgatish uchun ma’rifiy kampaniyalar o‘tkazish ham muhim
ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, tez tibbiy yordam ko'rsatish tizimini takomillashtirish,
nafaqat shoshilinch vaziyatlarda olim holatlarini kamaytirish, balki aholi
salomatligini yaxshilash va sog’ligni saqlash tizimining umumiy samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi. Bu esa davlatning ijtimoiy barqarorligiga va fugarolarning
hayot sifatiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi.
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