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Annoramms: fOpar«KoH TOMHD Kaca IITHKJIAPH OYTYH JVHENA HOTHPOHJIHE
Ba YJIHM KYPCATKHYJIAPHHHHI eTAKYH cababsiapugaH OHpH OYyIHO KOJIMOKJA.
Yoy makosiana rmopark KacaLTHKJIAPHHHHT OJIJHHH OJIHIINTA KapaTHITAH
3aMOHABHE IIPOQHIAKTHE EHJAIIYBJIAPD, HHHOBAIIHOH THOOHE TEXHOJIOIHAJIAP,
paKaMIH THOOHET HMKOHHATIAPH XaMAa axOoJHHHHI THOOHFH caBOJXOHJIHIHHH
OIITHPHII MAacaaaIapd arpopIHda TaxJIHI KHJIHHTaH. Hiamwur wmasbazap
TaxJTHJIH ACOCHMA IIPOQHIAKTHREAHHHT OHPIAMYH BA HKKHJIAMYH OOCKHIJIAPHA
KYJLTAHHIA6TTaH — YCYJLTAPHHHI  caMapanopaara  oayosanrad.  OJimHraH
Ma’bJIyMOTIAD IPOYHIAKTHEArA KaAPATHJIITAH KOMILICKC 40pa-TanoupJiap opax
KAaCaJITHRJIAPH TAPKAJIHIIIHHH CEe3HJIADJIH KaAMAHTHPHII HMKOHHHH OepHIIHHH
KYypcarasiw.

Kanur cyanap’ moparxkoH TOMHp FKaca/l/IHEJIAPH, IIPOQDHIAKTHEA, XaBQ
OMHJIIADH, PAKaAMJIH THOOHET, CO2JIOM TYPMYIID TAP3H, JdPTa TAIIXHC,
KAapTHOJIOTHAL.

KVPUAIII

IOpar-kor Tommp kacammkiaapu (IOKTK) XXI acp THOOMETHHUHT ISHT
SKUIIUH MyaMMoJIapuagal Oumpu xucobsaHagu. ByTyH:KaxOH COFJITMKHH CAKJIATI
TAIIKWJIOTA MabJyMOTJApUTra Kypa, Xap HHUIN MHJJIHOHJIA0 odamJap alHaH
IOpak KacaJUIMKJIapu cababim xaérmaH Ky3 IioMMokma. MimeMuk moopak
KaCaJLJIUTH, aprepuaJ TUIIEPTOHMS, IOpaK eTUIIIMOBYMNJINTA Ba
KapaIUOMHOIIATHUAIAD AaX0JH CAJOMATJIUTUTA KaTTa HMKTUCOAUM Ba HIKTHUMOMIA
3apap eTKas3aJmn.
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3aMoHaBHI XaET Tap3u — KaMxapaKaT/JIUK, HOTYFPU OBKATJIAHMUII, CTPECC,
TaMaKHN YEeKHIIl Ba OPTHKYA Ba3H — YIIIOYy KaCaJIIMKJIAPHHUHT PHUBOMKJIAHUIINAIA
eTakuu ommyap xumcoobsmamanu. Iy cababmm, opaxk KacaJIIMKJIAPHUHH (pakaT
JaBOJIAI aMac, OaJIKU YJIAPHUHT OJIAWHHN OJIUINTa KapaTUJITaH IIPOPHIaAKTHE
qopaJiap yCTyBOP axaMHUAT KacO aTaju.

MaBa3yHHUHT [0/13aPOJIHUTH

IOpax rkaca/UIMKJIAPUHUHT CypYHKAJIN KEUHIIN, Te3-Te3 acopaT/IAHHUIIN Ba
IOKOPH YIHM KYypCAaTKHYJIApH HOPOoPHIaKTHKA MAacCAJacUHH OHUPUHYH YpHHTA
onub umkamu. Wiammii TagkwkoTIap HATHMKAJIApura Kypa, TYFpH TAaIIKWI
OTHUJTAH IIPOPHIAKTHKA OPKAJIHM Opak Kacaaukaapuauar 60-70 domus
XOJIATJIAPUHH OJIIUHU OJIAIIT MyMKUH.

AliHuKca, PpHUBOKJIAHAETraH  MaMjIakaT/Iapaa  axOoJUHHHI  THOOHMA
CABOAXOHJIUTH IIACTJIUTH, IPOPUIAKTHK KYPHUKJIAPHUHT eTapJd Japaskanga
OMACJIUTU YIIOY KaCAJIIUKJIAPHUHT 3PTA AHUKJIAHMACIUTUTA OJIM0 KeJIMOKIA.
Illy Gomc, sHruM IpopUIAKTUK yCyJLJIap Ba UMKOHUATJIAPHU HUJIMHU SKHUXATOAH
YPpTaHUIll Ba aMaJIHuETTa sKOPUH 9THUIII JT0Ja3ap0 XHUCoOIaHa .

TaaKMKOTHUHT MaKcaIn

Opax KaCaJLINKJIAPUHUI caMapaJiu IIPOPHUITIaKTHKA KUJIAIIIA
KyJJIaHUIA€Tral SHTU yCyJIIap, MHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHUSJIAP Ba TAIIKHJIMAI
UMKOHUATIAPHU YPTaHUII XaMaa yJIapHUHT aMaJIAi aXxaMUSTHHA 0aX0JIalll.

TankukoT Basudagapu

+ IOpak kaca/IMKIapyu PUBOMKIAHUIIAIATH ACOCHM OMOJIOTMK, MYKTHIMOMIA
Ba XYJIK-aTBOP XaB(p OMUJLJIAPUHU TAXJIMJI KUJIHIII;

* IlpocpmmakTurana KyaIaHHIa€TTaH 3aMOHABUUM THOOMIT Ba HOTHOOMI
yCyJUIApHU ypPraHU!III,

+ Opra TalXyuc Ba JOMMHH MOHHUTOPHHT TEXHOJIOTHUSJIAPUHUHT KJIUHUK
aXaMHUSITHHU 0aX0JIAII;

* AXOJIMHUHT THOOMH CABOAXOHJIUTHHU ONIMPHUIITHUHT TPOPHUIAKTAKATATH
VPHUHU aHUKJIAII,

* Kommiexc mpoduiaakTuk EHIANIYBJIAPHM TAKOMUJIJIAIITHPUIL Oyinda
TakJInQJIap ULIabd THUKHIIL.

Matepua Ba ycyJsiap

Maxosiagu Tamépaliga 3aMOHaBHI KapIHOJJOTHUS COXACHIATH HJIMHKI
MakoJiajap, KJIMHUK KyJJIaHMajIap, MHJIAH Ba XaJKapo IIPOoPUIaKTHUKA
JacTypJjapu TaxJuia KuauHau. Kuécuit TaxJymi, TH3UMJN EHJAIllyB Ba
YMyMJIAIITHPHUIT  ycyJaapunan dQoupamanuagu. Illyswmarmer, amaauéraa
KYJIIaHUIaeTTaH HHHOBAIIMOH IIPOPIIAKTUK €HIAITYBIap YPTraHuIIn.

IOpak xacammukmaapu mpodrIakTUKACHIA STHIHU EHOAIIyBJIAD

Bupmamuu npodunakTura

www.interoncof.com 466 PAGE



“INTERNATIONAL SCIENTIFIC RESEARCH CONFERENCE”
BELARUS, International scientific-online conference

Bupiamvun IIPOpIIaKTHKA COFJIOM omamiapaa KacaJlJIUK
PUBOMKJIAHUIMTUHUHT OJIIUHM OJIMINTa KapaTUrad. By 0ockuyma CorjioM TypMyIIl
TapP3UHU ITAKJLJIAHTUPHUII, TYFPU OBKATIAHMUII, KUCMOHUHN (PAOJIJIMKHI O PIIIL,
TaMaKH! Ba AJIKOTOJI MCTEBMOJIMIAH BO3 KEUHII MyXUM axaMHUATra ara.

NrxninaMun npoduIakTuka

Nxkunmamum mpoduakTHKa xXaBg TypyxXura KHPYBYH IIaxcjaapaa
KacaJIJIMKHU 9pTa aHUKJIAII Ba acopaT/IapHU OJIWHU OJIHINTA KapaTwiraH. Kox
OocuMmu, KaHIIN AuadeT, XOJeCTePUH JapaskacHHU MyHTa3aM HAa30paT KHJIHII
yIII0y OOCKHYHIHT aCOCHUH BasudaIapugup.

Pakamian TnuooOuméT

Cyurrm  #imyiapma — cMapT-KypuiamaJjap,  MOOWJIb — WJIOBaJjap  Ba
TeJIeMeIUIINHA TeXHOJIOTHIIapH I0paK KacaJLIUKJIapyd HPOPHIAKTUKACHIA KEeHT
KYJIJIAHUJIMOKIA. ¥ jIap opKajau 6eMopJsap 3 caJIOMaTJIUTHHU MYCTaKUJ HAa30paT
KUJIUII UMKOHUSITHUTA ara 0YJIMOK/IA.

[Iepconanmusalusiamiras eHIaIIyB

Xap Oup OEMOPHMHI WHINBHUAYAJ XYCYCHUSTJIApPH, UPCHUH MOMUJIINIKA Ba
XaéT Tap3WHU XmcoOra OJITaH XoJaa IIPOPMIAKTHKA PEKACUHHU TY3UIII
3aMOHABUU KAPANUOJIOTUAHUHT MYyXUM UYHAJIUIIATUD.

Hatmxanap

Aarm  mpodmmakTuk  ycyJUIapHM — KYJIIall 0 HaTHMKAcHOA — opak
Kaca/UIMKJIAPUHHUHT  PUBOMKJIAHUINI  XaBpW  Kamaiawm, opTra  aHUKJIAIIl
MMKOHUATIAPH KEHraiau Ba AaxOJUHUHI COFJIOM TYypMYyIIl Tap3ura OyJraw
kusukuinu optau. HlyHuuaroek, TnOOMiT xapaskaTiiap KACKAPHUO, aXOJIUHUHT XaET
crupaTH AXITHUIAH/IA.

Myxoxama

IOpax kacaummrmapuHuHTr IpodUIakTHEAcH (akaT TUOOMET XOmUMJIAPH
oMac, OaJKyu OyTyH KaMHSATHUHT (paos HUINTHPOKMHM Tajgabd oramu. Jlasiart
MHUKECHIa aMaJira OIMUPHJIAETTaH COFJIOM TYPMYIIl TAP3WHH Tapru0 KUJIUIITa
KapaTHJraH JacTypjap HOPoPHUIaKTHKAHHHT caMapaJopJuTrHMHUA  sSHa;ga
OILIIPAJIH.

XyJoca

IOpak xkacanmmugapumHy caMapaand OPOPHUIAKTHKA KHUJIHII 3aMOHABUI
THOOMETHUHT YCTYBOp BasudasapumaH Oupuamp. AHrm ycysamaap, pakaMmiu
TEeXHOJIOTUSAJIAP Ba WHIWBHUAyAJ €HOAIIYBJIAP OPKAJIU YIIOy KacCaJLIHKJIAPHUHT
KEeHT TaPKAJUIIHUHA KaMaUTHPUIIT MyMKHH.

Tascustap

1. Axomu  ypracuma  COFJIOM TYPMYyIIl Tap3WHU Tapruld  KAJIHIITHHA
Ky4YauTUPUIIL.

2. IOpax xacanmukIapuHM opTa AHHUKJIAIITA KaPATHJITAH IPOPUIAKTIK
KYPUKJIAPHU KeHTauTHPUIIL.
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3. Pakamuy TuO0Mit TEXHOJIOTUAIAPHT aMaJIUETTa JKOPUI dTHIIL.
4. Kapauosorug xacajiukiap Oyinda MIMHA TAIKAKOTJIAPHI
KyBBaTJIAIIL.
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