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Annotatsiya. Ozig-ovqgat sanoatida biotexnologiyaning tutgan orni tobora
ortib bormoqgda. Ushbu maqolada biotexnologiyva fanining ozig-ovqat
mahsulotiarini 1shlab chigarishdagi roli, biotexnologik yondashuviarning
amaliy ahamiyati, mikrobiologik nazorat va genetik modifikatsiyva kabi
elementlarning oziq-ovqat xavfsizligi va samaradorligiga qo’shgan hissasi keng
yoritilgan. Yangi biologik wusullar yordamida nafagat mahsulot sifati
yaxshilanmoqda, balki ularning saqlanish muddati va foydalilik darajasi ham
oshmoqda.

Kalit so‘zlar: Biologiya, ozig-ovqat sanoati, biotexnologiya, mikrobiologiya,
xavisizlik, genetik modifikatsiya, ekologik barqarorlik, innovatsiya.

Aunporammsa. Pousip 6mosiormd B IHINEBOH IIPOMEIIIICHHOCTH HEYVKJIOHHO
Bo3pacraer. B gammOoH craree moagpobHO paccMaTpHBAETCA — 3HAYECHHE
OHOJIOTHYECKHX HAYK B IIPOH3BOJCTBE IIHINEBEIX IIPOLYVKTOB, IIPAKTHYCCKAAd
3HAYHMOCTh OHOTEXHOJIOTHYECKHX ITOJX0H0B, MHKPOOHOJIOIHYECKHE KOHTPOJIb H
BRJIA] TAKHX JJIEMEHTOB, KAak TIeHHAd MOJHQHKAIHA, B 00ecIIeYeHHe
besormacHoCTH H dM@EeKTHBHOCTH IIHINEBOH MHOpoaykKiHH. biaarogapa HOBBIM
OHOJIOTHYECKHM MeTO0JaM YJIVUIIAeTCA He TOJIBKO KAYEeCTBO IIPOJVKI[HH, HO H
VBEJIHYHBAETCA CPOK XPAHEHHA H IO0JIe3HOCTs. B wmcciaegoBaHmm ocoboe
BHHMAHHE YJeJIEHO BOIPOCAM JKOJOIHYECKOH 0e30IIACHOCTH, PAaI[HOHAJIbHOIO
HCIIOJIB30BAHHA  PECYPCOB H COXPAHEHHS 370poBbAa  4wesoBera. (Crarba
JEeMOHCTPHPYET IIPOHHKHOBCHHE OHOJIOTHH HE TOJIBKO B HAYYHYVI, HO H B
IOPHRJIATHYIO cgepy, HOATBEep:kaasd, 4TO B OyAyINeM OHOJIOTHYECKHE IIOJXOJBI
OyIyT HIPaTh KJIFDYEBYIO POJIb B ITHINEBOH IIPOMBIIIIEHHOCTH,

KitoueBrie cioBa: Omosrorns, muigeBas IIPOMEBIIIIEHHOCTE, OHOTEXHOJIOIHA,
MHEDPOOHOJIOTHA,  0e30IAacHOCTh, TI'eHHAd  MOJHQDHKAIHA, IKOJIOTHYECKAT
YCTOHYHBOCTH, HHHOBAI[HAL.

Abstract. The role of biology in the food industry is steadily increasing.
This article thoroughly explores the importance of biological sciences in food
production, the practical significance of biotechnological approaches,
microbiological control, and the contribution of elements such as genetic
modification to food safety and efficiency. Modern biological methods not only
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enhance the quality of food products but also improve their shelf life and
nutritional value. The study pays particular attention to ecological safety,
efficient resource utilization, and the protection of human health. This article
1llustrates the integration of biology into both scientific and practical fields,
confirming that biological approaches will play a vital role in the future of the
food industry.

Keywords- biology, food industry, biotechnology, microbiology, safety,
genetic modification, ecological sustainability, innovation.

KIRISH

So‘nggi yillarda dunyo miqyosida oziq-ovqat mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyoj
keskin oshib bormoqgda. Bunday sharoitda biologiya fanining oziq-ovqat
sanoatidagi ahamiyati beqiyosdir. Biologik yondashuvlar yordamida ishlab
chigarish jarayonlarini ekologik jihatdan xavfsizroq, iqtisodiy tomondan esa
tejamliroq qilish imkoniyati yaratilmoqda. Mikroorganizmlar, fermentlar,
probiotiklar va genetik jihatdan o‘zgartirilgan organizmlar (GMO) biologik
yondashuvning muhim komponentlari bo‘lib, ular yordamida
mahsulotlarning ta'mi, sifati, xavfsizligi va saqlanish muddati yaxshilanadi.
Shu bilan birga, mikrobiologik nazorat tizimi yordamida ishlab chigarishning
har bir bosqichi qat’iy nazorat ostida bo‘lishi ta’minlanadi. Kirish qismida
biologiyaning oziq-ovqat sanoatidagi rivojlanish bosqichlari, global miqyosdagi
holati va mamlakatimizda olib borilayotgan amaliyotlar yoritiladi.

Quyidagi jadvalda oziq-ovqat sanoatida biologik texnologiyalar orqali
erishilayotgan natijalar keltirilgan:

Biologik usul Amaliy afzalliklari

Fermentatsiya Tabily fermentlar yordamida
oziq-ovqat mahsulotlarining hazm
bolishi osonlashadi, vitaminlar
miqdori oshadi

Probiotiklar Ichak florasini muvozanatda
saqlaydi, immunitetni kuchaytiradi,
sogliq uchun foydalidir

Biokonservatsiya Tabiiy usullar bilan
mahsulotni uzoq muddat saqlash
1mkonini beradi, zararli

mikroorganizmlarni bostiradi
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GMO texnologiyasi Hosildorlikni oshiradi,
o‘simliklarning kasalliklarga
chidamliligini kuchaytiradi

Biologik monitoring Zamonaviy texnologiyalar
orqgali ishlab chiqarish jarayonidagi

xavfli omillar nazorat qilinadi

Ushbu jadval asosida biologik texnologiyalarning amaliy ahamiyatini
tushunish mumkin. Har bir yondashuv ozig-ovqat sanoatining ma’lum bir
muammosini hal etishga qaratilgan.

Biotexnologiya zamonaviy fan va ishlab chiqarishning eng muhim
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u ozig-ovqat sanoatini modernizatsiya qilish,
mahsulot sifatini oshirish hamda inson salomatligi va ekologik muvozanatni
saqlashda muhim rol o‘ynaydi. Transformatsion jarayonlar — bu
mikroorganizmlar, o'simlik va hayvon hujayralari yoki molekulyar
mexanizmlarni o‘zgartirish orqali yangi xususiyatlarga ega biologik tizimlarni
yaratish jarayonidir. Oziq-ovqat sanoatida bunday jarayonlardan foydalanish
yangl texnologiyalarni tatbiq etish, energiya va resurslarni tejash, shuningdek,
mahsulot xavfsizligini ta’minlash imkonini beradi.

Transformatsion jarayonlar asosan genetik transformatsiya, hujayra
madaniyatlari, fermentatsiya va rekombinant DNK texnologiyalariga
asoslanadi. Bu wusullar yordamida oziq-ovqgat ishlab chigarish jarayonini
tezlashtirish, yuqori samarali mikroorganizmlarni yaratish va mahsulotning
biologik qiymatini oshirish mumkin. Masalan, genetik jihatdan o‘zgartirilgan
mikroorganizmlar orqali fermentlar ishlab chiqarish pishloq, yogurt, non va
pivo tayyorlash jarayonlarini takomillashtiradi.

Transformatsion biotexnologiyalar tufayli mahsulotlarning saqlanish
muddati uzayadi, ta’mi va tuzilishi yaxshilanadi. Shu bilan birga, allergenlik
yoki toksik ta’sirga ega bo‘lgan komponentlarni kamaytirish imkoniyati ham
mavjud. Masalan, sutdagi laktozani kamaytirish yoki glyutensiz non ishlab
chigarish transformatsion biotexnologiyalar yordamida muvaffaqiyatli amalga
oshirilmoqda.

Fermentatsiya — oziq-ovqat biotexnologiyasining eng qadimiy va keng
gollaniladigan wusullaridan biri bo‘lib, uni zamonaviy transformatsion
jarayonlar bilan uygtunlashtirish samaradorlikni oshiradi. Fermentatsiya
jarayonida bakteriyalar, xamirturushlar va mog‘or zamburuglaridan
foydalanilib, yangi ta’m va aroma xususiyatlariga ega mahsulotlar olinadi.
Misol uchun, non xamiri uchun qo‘llaniladigan xamirturushlar genetik
modifikatsiya orqali barqarorlik va tez ko‘payish xususiyatiga ega qilinmoqda.
Bu nafaqat ishlab chiqarish vaqtini qisqartiradi, balki mahsulot sifatini ham
yaxshilaydi.
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Fermentatsion biotexnologiyalar shuningdek, probiotik mahsulotlar ishlab
chigarishda ham muhim ahamiyatga ega. Probiotik yog‘urtlar va kefirlar inson
ichak mikroflorasini yaxshilash orqali sogligni mustahkamlashda yordam
beradi. Transformatsion jarayonlar yordamida yuqori faollikka ega probiotik
shtammlar yaratiladi va ular oziq-ovqat sanoatida keng qo‘llanmoqda.

Rekombinant DNK texnologiyasi — transformatsion biotexnologiyaning
asosly yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, unda kerakli genlar bir organizmdan
boshqasiga ko‘chirilib, yangi funksiyalarga ega organizmlar yaratiladi. Bu usul
bilan yuqori oziq-ovgat qiymatiga ega, tez yetiluvchi va zararkunandalarga
chidamli gishloq xo‘%aligi mahsulotlari yetishtiriladi. Masalan, o‘simliklardan
olingan genlarni mikroorganizmlarga Kkiritish orqali foydali vitamin va
aminokislotalarga boy qo‘shimchalar ishlab chiqarish mumkin.

Oziq-ovqgat xavfsizligini ta’minlash ham transformatsion
biotexnologiyaning muhim vazifalaridan biridir. Genetik modifikatsiya orqali
yaratilgan bakteriyalar toksinlarni neytrallash, oziq-ovqat mahsulotlarida
zararli moddalarning to‘planishini kamaytirish yoki antibiotiklarga chidamli
mikroblarning ko‘payishini nazorat qilishda qo‘llaniladi. Shu bilan birga, har
ganday transformatsion texnologiyani joriy etishda biologik xavfsizlik va etik
me’yorlarga qat’iy rioya qilish talab etiladi.

Transformatsion biotexnologiyalar hozirgi kunda non mahsulotlari,
pishloq, go‘shtni gayta ishlash, alkogolli ichimliklar va shirinliklar ishlab
chigarish sohalarida faol qofllanilmogda. Masalan, fermentlar ishlab
chigaruvchi genetik modifikatsiyalangan bakteriyalar tufayli nonning
yumshoqligi va hajmini uzoq vaqt saglash mumkin. Shuningdek, o‘simlik
asosidagi go‘sht o‘rnini bosuvchi mahsulotlar va funksional oziq-ovqatlar
yaratish yonalishida ham transformatsion jarayonlar muhim o‘rin tutadi.

Kelajakda biotexnologiya oziq-ovqat sanoatida barqaror rivojlanish
magqgsadlariga xizmat qilishi kutilmoqda. Resurslarni tejash, chiqindilarni
kamaytirish va ekologik toza ishlab chiqgarish texnologiyalarini joriy etish
transformatsion jarayonlarning asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qoladi. Shu
bilan birga, iste’'molchilar ishonchini oshirish uchun xavfsizlik va sifatni
nazorat qilish mexanizmlarini yanada takomillashtirish zarur.

XULOSA

Biotexnologiyaning transformatsion jarayonlari ozig-ovqat sanoatini
tubdan o‘zgartirayotgan eng ilg‘or yondashuvlardan biridir. Fermentatsiya,
rekombinant DNK texnologiyalari va genetik transformatsiya orqali
mahsulotlarning sifati, xavfsizligi va biologik giymati oshirilmogda. Shu bilan
birga, bu jarayonlar resurslardan samarali foydalanish va ekologik
muvozanatni saqlashga yordam beradi. Kelgusida biotexnologiyaning ushbu
yo‘nalishi oziq-ovgat xavfsizligini mustahkamlash, innovatsion mahsulotlar
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yaratish va global ozig-ovgat muammolarini hal etishda yanada keng

imkoniyatlar ochadi. Shu sababli, ilmiy tadqgiqotlarni kengaytirish, etik va
huquqiy me’yorlarni takomillashtirish hamda amaliy tajribalarni rivojlantirish
transformatsion biotexnologiyalarni oziq-ovqat sanoatida samarali qo‘llashning
asosly shartidir.
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