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Иссоп лекарственный (Hyssopus officinalis L.) — ценное пряно-

ароматическое, лекарственное и эфиромасличное растение, относящееся к 

семейству яснотковые (Lamiaceae). В диком виде произрастает в Центральной и 

Южной Европе, Западной Азии и Северной Африке. В настоящее время иссоп 

лекарственный широко применяется в народной медицине практически во всем 

мире и включен в фармакопеи ряда европейских стран .  

Известно, что в фазе цветения надземная масса иссопа лекарственного 

содержит до 1,5% эфирного масла в пересчете на сухой вес; флавоноиды 

(апигенин, лютеолин, кверцетин), их гликозиды и фенольные кислоты 

(хлорогеновая, протокатеховая, феруловая сиреневая, п-гидроксибензойная 

кофейная, ванилиновая, п-кумаровая, розмариновая и гентизиновая); витамин С 

и каротин, наряду со многими другими веществами. Особый интерес 

представляет эфирное масло иссопа лекарственного, которое получают во 

многих странах мира.  

Химический состав эфирного масла иссопа лекарственного изучали в 

различных частях света и по результатам большинства исследований 

основными компонентами являются пинокамфон и изопинокамфон. 

Компонентный состав эфирного масла и количественное содержание различных 

соединений отличаются в зависимости от почвенно-климатических и 

генетических факторов.  

Растительное сырье и эфирное масло иссопа используют в 

парфюмернокосметической (ароматические компоненты духов, косметики, 

мыла), пищевой (пряность и душистая приправа для ароматизации холодных 

закусок, мясных и рыбных блюд, соусов, алкогольных напитков) и 

фармацевтической промышленности. Иссоп обладает прекрасными 

фитонцидными свойствами и декоративностью. 

Использование зелени иссопа в пищу способствует пищеварению, 

повышает аппетит, тонизирует организм, действует как общеукрепляющее 

средство. Фитосырье иссопа используют при бронхитах, катарах верхних 

дыхательных путей, бронхиальной астме, стенокардии, неврозах, заболеваниях 

суставов, хронических колитах, метеоризме, диабете, как противоглистное 

средство, а также как антисептик.  

Наружно используют настои и отвары для промывания глаз, при 

стоматитах, заболеваниях носоглотки, для компрессов при кровоизлияниях, 

ушибах и как ранозаживляющее средство.  
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В связи с этим, актуальна интродукция и селекция иссопа лекарственного в 

условиях Крыма, а также изучение его биологически активных веществ. В 

Никитском ботаническом саду ведется работа по выведению новых сортов 

иссопа лекарственного, среди которых по ряду хозяйственно-ценных признаков 

(засухоустойчивый, позднеспелый, урожайность сырья 113,9 ц/га, массовая доля 

эфирного масла 0,45% от сырой массы, сбор эфирного масла 51,3 кг/га [15]) был 

выделен ‘Никитский Белый’.  

В цветущей надземной части содержатся эфирное масло (0,6—2 %), 

флавоноиды (диосмин, иссопин, гесперидин), дубильные и горькие вещества, 

смолы, камедь, тритерпеновые кислоты (урсоловая и олеаноловая) и другие 

вещества. Иссоп богат аскорбиновой кислотой (около 0,2 %). 

Эфирное масло иссопа — жидкость зеленовато-жёлтого цвета с сильным 

скипидарно-камфорным запахом, в его состав входят пинен, пинекамфеол, 

камфен, альдегиды, углеводороды и спирты. 

Имеются данные, что растения с синими цветками содержат больше 

эфирного масла, чем формы с красными и белыми цветками. 

Иссоп является хорошим фитонцидным растением. 

Растение при использовании в пищу способствует пищеварению, 

возбуждает аппетит. 

Служит средством против потения, оказывает подкрепляющее действие 

при медикаментозном лечении простудных заболеваний.  

Иссоп относится к древнейшим лекарственным растениям, которыми 

пользовался ещё знаменитый древнегреческий врач Гиппократ. 

В медицине многих стран применяются верхушечные части стеблей с 

листьями и цветками. По лечебному действию иссоп подобен шалфею 

лекарственному. Иссоп лекарственный включён в фармакопеи Румынии, 

Франции, Германии, Португалии и Швеции, в научной медицине России не 

используется. 

Болгарская медицина рекомендует траву при хронических бронхитах и 

катаре кишечника как средство, уменьшающее выделение пота, как антисептик. 

В народной медицине Болгарии его применяли при диспепсии, запорах, анемии 

и как отхаркивающее. 

В русской народной медицине листья и цветущие верхушки иссопа 

применяли как отхаркивающее средство при хронических катарах верхних 

дыхательных путей (бронхитах, трахеитах, ларингитах), а также при 

бронхиальной астме, неврозах, стенокардии, чрезмерной потливости, 

ревматизме, хронических колитах, метеоризме, как противоглистное, 

мочегонное и лёгкое тонизирующее средство. 

Экспериментально доказано антимикробное действие эфирного масла 

иссопа. Было предложено применять его в смеси с какой-либо жировой основой 
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в качестве лекарственного средства при гнойных заболеваниях кожи 

стафилококкового происхождения. 

Настой и отвар иссопа можно использовать наружно для промывания глаз и 

в виде полосканий при стоматитах, заболеваниях глотки и при охриплости 

голоса, а также для компрессов при ушибах, кровоподтёках и как 

ранозаживляющее средство. 

  


