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Annotatsiya: Ushbu maqgolada jiyda o'simligiga tavsif, kimyoviy tarkibi
va farmakologik xususiyatlari haqida ilmiy adabiyotlarning tahlili keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Jiyda (Elaeagnaceae), Daraxtsimon buta, Tikanli novdalar,
Lansefsimon burglar, Gullarning qo‘ng‘irogsimon shakli, Xushbo'y hiqd,
Mevalar: shirin, unsimon, zaytunsimon, Meva tarkibi: shakar, glyukozaq,
fruktoza, taninlar,Organik kislotalar Po‘stlog* va barglarning kimyoviy tarkibi,
Askrobin kislotasi, Mikroelementlar: mis, rux, xrom, alyuminiy, nikel, kamed
ajralishi.

AHHOTAUMA: B CTAThE MPEACTABAEH AHAAM3 HAYYHOU AMTEPATYPbI MO
OMMUCAHUIO, XMMMYECKOMY COCTABY U CQPAPMAKOAOTMYECKUM CBOMCTBAM
pPACTEHMS.

KAlodeBble cAoBa: Elaeagnaceae, APEBOBUAHbLIN KYCTAPHMK, KoAoYme
BETKM, KOAIOYKU AQHLETHOM CPOPMbI, LIBETKM KOAOKOABYATHIE, APOMATHbIN
3anax, [NAoAbl: CAQAKME, MYYHMCTble, OAMBKOBbIe, COCTAB MAOAOB: CAXApP,
FAIOKO3Q, OPYyKTO3Q, AYyOuabHble BeLlecTBa, OpraHmdeckme KuCAOTbl Po
XUMMYECKMM  COCTAB. CTEBAI U AMCTbEB, ACKOPOMHOBAS KUCAOTQ,
MUKDOSAEMEHTBI:  MEAb, LUMHK, XPOM, QOAIOMUHUM, HUKEAb, KAMEA
cenapaums.

Abstract: This article presents an analysis of the scientific literature on
the description, chemical composition, and pharmacological properties of
the zhiyda plant.

Key words: Elaeagnaceae, Tree-like shrub, Thorny branches,
Lanceolate bracts, Bell-shaped flowers, Fragrant aroma, Fruits: sweet, mealy,
olive-like, Fruit composition: sugar, glucose, fructose, tannins, Organic acids
Chemical composition of bark and leaves, Ascorbic acid, Microelements:
copper, zinc, chromium, aluminum, nickel, release of calcium.

Kirish: Jiyda -Eloeagnaceae oilasiga mansub daraxtsimon buta,qgizil-

jigarrang po'stlog‘iyirik poyali fikanlarilansetsimon tor barglari mavjud.
Gullari kalta gulbandlarda joylashgan,mayda, 1 sm dan oshmaydi. Ular
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barglarning qgo'lfiglarida 1-3 donadan joylashgan.Har bir gulda oddiy
to'rt a’'zoli go'ng‘irogsimon gulgo‘rg‘oni, 4 tachangchi va ipsimon
ustunchali urug‘chi mavjud. Hasharotlar yordamida o‘zaro changlanadi.
Gullash paytida gullarning xushbo'y shirin hidi uzogdan seziladi. Mevalari
ovalsimon, unsimon, sarg‘ishqo‘ng‘irang, danak meva, shakli zaytunga
o‘xshaydi. Mevasi shirin, unsimon, ozgina birikfiruvchi  ta’'mga  ega.
O'simlikning bo'yi 10 metr balandlikka yetadi. Mevalar tarkibida 40% dan
ortig shakar, shujumladan, glyukoza (taxminan 20%) va fruktoza (10%
dan ortiq), ogsilfosfor va kaliy tuzlari, 40% gacha bog‘langan va erkin
taninlar, bo‘yoqlar, organik kislotalar mavjud. Po'stlog‘i tarkibida taninlar,
bo‘yoqglar va alkaloidlar; barglarda askorbin kislotasi (0,1-0,3%) mavjud.
jiyda daraxtining novdalari va tanasida ma’'lum darajada kamed mavjud
bo'lib, o'simlik 5-12 yoshida kuchli qgjralib chigadi. Gulo‘rni tarkibida
ko‘plab mikroelementlar — mis, rux, xrom, alyuminiy, nikel; novdalarida -
efir moyi (0,3%) mavjud. Jiyda preparatlari  kam  toksik hisoblanadi,
xolinolitik  fa'sirga  ega, shuningdek, nafas olish tizimiga va yurak
faoliyatiga ijobiy ta’'sir ko‘rsatadi va gon bosimini pasaytiradi.lchaklarni,
oshgozon, oshgozon osti bezi, buyrak va yurak kasalliklarinidavolashda
ishlatiladi.  Jiyda mevalari finchlantiruvchi  ta'sirga ega, uxlatuvchi
vositalarining ta'sirini kuchaytiradi, mo'ljal olish reaksiyalarini  bostiradi,
g‘azablanish va tajovuzkorlikni rivojlanishiga yo'l go'‘ymaydi. Mevadan
kolloid va taninlarning konsentrati — pshatin olingan. Pshatin  enterokolit
va boshga ovgat hazm qilish kasalliklari uchun biriktiruvehi vosita sifatida
ishlatiladi. Bemorlar preparatni ichga gabul qgilganda ovgat hazm qilish
tizimining funksiyalari va umumiy holati yaxshilanadi; og'iz bo'‘shlig‘ining
yallig‘lanish  kasalliklarida og'iz chayiladi. Xuddi shu magsadda xalg
tabobatida meva damlamasidan foydalaniladi.
Quyidagi jadvalda jiyda o’simligining xususiyatlariga tavsif berilgan

Xususiyatlari Tavsifi
Oila va tashqgi Elaoeagnaceae oilasi, daraxtsimon buta, qizil-
ko‘rinishi jigarrang po‘stlog‘i, lansetsimon barglari.

Gullari Mayda, T sm dan kichik, barg qgo'‘ltiglarida
joylashgan, xushbo'y hidga ega.

Mevalari Ovalsimon,  shirin,  unsimon,  zaytunga
o‘xshash, danak meva.

Kimyoviy tarkibi Shakar (40%), glyukoza, fruktoza, ogsil, fosfor,
kaliy tuzlari, taninlar, organik kislotalar.

Tibbiy go’llanishi Yurak faoliyatini yaxshilash, gon bosimini
pasaytirish, oshgozon va ichak kasalliklarini
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davolash.

Xulosa. Jiyda (Elaeagnaceae oilasi) inson salomatligiga foydali
bo‘lgan o'simliklardan biri hisoblanadi. Uning po‘stlog‘i, barglari, gullari va
mevalari turli xil shifobaxsh xususiyatlarga ega. Jiydaning mevalari boy
shakar, ogsil, kaliy va fosfor tuzlari, taninlar, organik kislotalar hamda
mikroelementlar bilan to‘yingan. Shuningdek, o‘simlikning ayrim qismlarida
efir moylari va alkaloidlar mavjud. Jiyda preparatlari kam toksik bo'lib, nafas
olish tizimi, yurak faoliyati va gon bosimini normallashtirishda ijobiy ta’sir
ko'‘rsatadi. Ichak, oshgozon, buyrak va vyurak kasalliklarini davolashda
go'llaniladi. Uning mevalaridan tayyorlangan damlamalar tinchlantiruvchi,
yallig‘lanishga qgarshi va biriktiruvchi vosita sifatida ishlatiladi. Shu sababli

jiyda an'anaviy va xalg tabobatida keng qo'llanilib, ko‘plab kasalliklarni
davolashda samarali vosita sifatida gadrlanadi.
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