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Anotatsiya: Ushbu maqgolada bo'lajak pedagoglar tomonidan psixik
taraqgqiyot mohiyati, unga bo‘lgan turli garashlar, psixik rivojlanish omillari va
harakatlantiruvchi kuchlari, yoshni davrlashtirish haqidagi bilim, malaka va
ko ‘nikmalarni shakllantirish hagida malumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: biogenetik konsepsiya, Go‘daklik davri, Ik bolalik davri,
Maktabgacha davr, Maktab yoshi davri, Chaqaloqglik va go‘daklik davri, Ik
bolalik davri, Maktabgacha yosh davri,Kichik maktab yosh davri, O‘smirlik
davri.

Krish. Psixik rivojlanish va bu o‘zgarishlarga sabab bo'‘ladigan kuchlar
o'‘rtasidagi munosabat gonunlarini o‘rganish yosh davrlari psixologiyasi va
pedagogik psixologiya fanining muhim va dolzarb muammolaridan biridir.
Inson shaxsining psixik rivojlanishi va uning shakllanishi murakkab tadgiqot
jarayonidir. Zero, uning o‘ziga xos xususiyatlari va gonuniyatlarini asosli ilmiy
bilish, o‘gquvchi shaxsiga pedagogik jihatdan ta'sir ko'‘rsatishning zarur
shartidir.

Inson ~ biosotsial mavjudotdir. Uning birligi, bir fomondan, kishining
psixik, tug‘ma ravishda tashkil topgan xususiyatlari (masalan, ko‘rish yoki
eshitish  sezgilarining, shuningdek, oliy nerv tuzlishining o‘ziga xos
xususiyatlari), ikkinchi fomondan esa faoliyatning ongli sub’ekti va ijtimoiy
taraqqgiyotning faol ishtirokchisi sifatida uning xulg-atvor (masalan, axlogiy
odatlar) xususiyatlarida namoyon bo‘ladi. Xo'sh, odam psixikasi va hatti-
harakatlarida namoyon bo‘ladigan bu xususiyatlarni nimalar sirasiga kiritish
mumking Inson psixikasining tfabiati biologikmi yoki inkilobiy xarakterga
egami?

Xo'sh, odam psixikasi va hatti-harakatlarida namoyon bo'‘ladigan bu

xususiyatlarni nimalar sirasiga kiritish mumking Inson psixikasining tabiati

biologikmi yoki inkilobiy xarakterga egami?

Inson shaxsining tarkib topishi va psixik rivojlanishiga ta’sir etuvchi

omillarning muammosi 0‘z mohiyati jihatidan g‘oyaviy xarakterga ega.
Shu bois,

bu masalani hal gilishda bir-biriga garama-garshi bo‘lgan turli ogimlar,
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yo‘nalishlar maydonga kelgan. Inson shaxsining tarkib topishini
tushuntirishda maydonga kelgan birinchi ogim biogenetik konsepsiyaq,
nazariya bo'lsa, ikkinchi ogim sotsiogenetik konsepsiyadir. Inson shaxsining
tarkib topishini tushunftirishga intiluvchi biogenetik oim XIX asrning ikkinchi
yarmida maydonga kelgan. Bola psixik xususiyatlarining tug‘ma  tabiati
haqgidagi ta'limot shu vagtga gadar aksariyat psixologiya maktablarining
asosini tashkil etib kelmogda. Mazkur ta'limot inson psixikasining barcha
umumiy va individual xususiyatlari tabiat tomonidan belgilangan, uning
biologik tuzilishiga tenglashtiriigandir, psixik rivojlanish esa, irsiy yo'l bilan
azaldan belgilanib, inson organizmiga joylashtiriigan shu xususiyatlarning
maromiga vyetilish jarayonidan iborat deb ta’kidlaydi. Ma'lumki, nasliy
xususiyatlar tug‘ma yo'l bilan nasldan naslga tayyor holda beriladi, biroq
shunday bo'lishiga garamay, bu ogim namoyandalari inson haxsi va uning
barcha xususiyatlari «ichki onunlar » asosida, ya'ni nasliy xususiyatlar negizida
maydonga keladigan narsa, biologik omillarga bog'liqdir, deb ta’kidlaydilar.

Psixologiya fanida yosh davrlarini tabaqgalash bo'‘yicha turlicha usullar
mavjuddir. Bu inson shaxsini tadqiq qgilishga turli nugtai-nazardan yondashuvi
va mazkur muammoning mohiyatini turlicha yoritadi. Ma'lumki, har bir davr
0'‘zining muhim hayotiy sharoitlari, ehtiyojlari va faoliyati, o‘ziga xos garama-
garshiliklari, psixikasining sifat xususiyatlari va psixik jihatdan xarakterli yangi
sifatlarning hosil bo'‘lishi bilan agjralib turadi. Har bir davr o‘zidan oldingi davr
tomonidan tayyorlanib, uning asosida shakllanishi va o'z navbatida, o'zidan
keyingi davrning paydo bo'lishi uchun asos bo'‘lib xizmat qiladi. Shu o‘rinda
psixologiyada mavjud yosh davrlarini tabagalash

nazariyalariga urg‘u berib o'tish magsadga muvofigdir.

Shveysariyalik  psixolog J.Pigjening aql-idrok nazariyasi, aql-idrok
funksiyalari hamda uning davrlari hagidagi ta’limotni o'z ichiga oladi. Aqgl-
idrokning asosiy vazifalari, moslashish va ko*‘nikishdan iborat bo'lib, bu uning
doimiy vazifalar turkumini tashkil etadi.

Muallif, bola agl-idrokini quyidagi psixik rivojlanish davrlariga tasniflaydi:

1) sensomotor intellekti - tug'ilgandan 2 yoshgacha; 2)
operatsiyagacha tafakkur davri -

2) 2 yoshdan 7 yoshgacha; 3) anig operatsiyalar davri

- 7,8 yoshdan - 11, 12 yoshgacha; 4) rasmiy operatsiyalar davri.

Fransuz psixologi A.Vallon esa yosh davrlarini quyidagi bosgichlarga
ajratadi:

1.homilaning ona qornidagi davri;

2 impulsiv harakat davri - tug'ilgandan 6

oylikkacha;
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3.his-tuyg‘u davri (emotsional) - 6 oylikdan 1 yoshgacha;
4.sensomotor (idrok bilan harakatning uyg‘unlashuvi) davri - 1 yoshdan

yoshgacha;

5) personologizm (shaxsga aylanish) davri - 3 yoshdan - 5 yoshgacha;

6) farglash davri - 6 yoshdan - 11 yoshgacha;

7) jinsiy yetilish va o‘spirinlik davri

- 12 yoshdan -18 yoshgacha.

Rus psixologiyasidagi yosh davrlarini tabaqgalash muammosi dastlab
L.S.Vigotskiy, P.P.Blonskiy, B.G.Ananev singari yirik psixologlarning asarlarida

o‘z aksini  topa boshlagan. Keyinchalik bu muammo bilan
shug'ullanuvchilar safi  orfib bordi, shu bois yosh davrlarini tasniflash
muammosi o‘zining kelib chigishi, iImiy manbai, rivojlanish jarayonlariga
yondashilishi nugtai nazaridan bir-biridan  keskin farg giladi. Hozirgi vagtda
yosh davrlarini tabaqalash yuzasidan mulohaza yuritishda olimlarning ilmiy
garashlarini muayyan guruhlarga ajratish va ularning mohiyatini ochish
magsadga muvofigdir.

L.S.Vigotskiy psixologlarning yosh davrlarini tabagalash nazariyalarini
tanqidiy tahlil killbb, muayyan rivojlanishni  vujudga  keltiruvchi - ruhiy
yangilanishlarga tayanib, yosh davrlarini quyidagi bosgichlarga ajratadi;

1.Chaqaloqglik davri ingirozi;

2.Go'daklik davri - 2 oylikdan 1 yoshgacha. Bir yoshdagi iigiroz.

3.llk bolalik davri - 1 yoshdan 3 yoshgacha - 3 yoshdagi inqiroz.

4 Maktabgacha davr - 3 yoshdan 7 yoshgacha - 7 yoshdagi ingiroz.

5.Maktab yoshi davri - 8 yosh31dan 12 yoshgacha - 13 yoshdagi ingiroz.

6. Pubertat (jinsiy yetilish) davri - 14 yoshdan 18 yoshgacha, 17 yoshdagi

ingiroz.

L.S.Vigotskiy o'zining yosh davrlarini tabaqalash nazariyasini  ilmiy
asoslab, ta'riflab bera olgan. Olim eng muhim psixik yangilanishlar hagida
iimiy va amaliy ahamiyatga molik mulohazalar bildirgan. Birog, bu
mulohazalarda ancha munozarali, bahsli o'rinlar ham mavjud. Umuman
L.S.Vigotskiyning yosh davrlarini  tabaqgalash  nazariyasi  iimiy-tarixiy
ahamiyatga ega, uning rivojlanishni amalga oshiruvchi  ingirozlar
to'g'risidagi mulohazali va olg‘a surgan g‘oyalari hozirgi kunning talablariga
mosdir.

V.A. Kruteskiy bo'‘yicha: 1. Chaqgaloglik davri - tug'ilgandan 10
kungacha.

2. Go'daklik davri — 1 yoshgacha.

3. llk bolalik davri — 1-3 yoshgacha.
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4. Maktabgacha yosh davri — 3-5 yoshgacha.

5. Bog‘cha yosh davri — 5-7 yoshgacha.

6. Kichik maktab yoshi davri — 7-11 yoshgacha.

7. O'smirlik davri — 11-15 yoshgacha.

8. llk o'spirinlik davri — 15-18 yoshgacha.

Har ikkala tasnif ham puxtaligidan, ularga ganday nugtai nazardan
yondashilganidan gat'iy nazar inson kamolotini to‘la ifodalab berishga ojizlik
giladi. Mazkur nazariyalar insonning shaxs sifatida shakllanishi bosgichlari
hagida ko'prog ma'lumot beradi. Xullas, ularda yoshlik, yetuklik, garilik
davrlarining xususiyatlari, qgonuniyatlari to‘g‘risida nazariy va amaliy
mva'lumotlar yetishmaydi. Shunga garamay, ular o'‘rta maktab pedagogik
psixologiya fani uchun

alohida ahamiyat kasb etadi. Inson umrining barcha yosh davrlarini
gamrab olgan davrlashtirish E.G'. G'oziev, G.S. Abramova hamda horij
psixologlari Greys Krayg, Don Bokumning nazariyalarida keltiriladi.

E.G'. G'oziev bo'yicha:

1. Chagaloglik va go‘daklik davri — fug'‘ilgandan 1 yoshgacha.

. Ik bolalik davri - 1-3 yoshgacha.

. Maktabgacha yosh davri — 3-6 yoshgacha.

. Kichik maktab yosh davri — 6-10 yoshgacha.

. O'smirlik davri — 10-11yoshdan 14-15 yoshgacha.
. llk o*spirinlik davri — 15-18 yoshgacha.

. O'spirinlik davri — 18-22 yoshgacha (talabalik).

. Yoshlik davri — 23-28 yoshgacha.

9. Yetuklik davri 1-bosqgichi — 28-35 yoshgacha.
10.Yetuklik davri 2-bosqichi — 36-55 (60) yoshgacha.
11.Keksayish davri — 61 (56)- 74 yoshgacha.

12. Keksalik — 75-90 yoshgacha.

13.Uzog umr ko‘ruvchilar — 90 dan yuqgori.

00 NO~ O N WN

Xulosa o'rmida shuni aytish mumkinki, Tarbiya ishlarida o‘quvchilarning
psixologik va individual psixologik xususiyatlarini hisobga olish zarur, ya'ni
mazkur yoshdagi bolalarning talablariga, imkoniyatlari, xususiyatlariga mos
keladigan pedagogik ish shakl, metod va vositalarini tanlash va go‘llash
lozim. Har ganday sharoitda, hatto ta’'llm va tarbiyaning eng qulay
sharoitlarida ham shaxsning turli psixik belgilari, fuksiyalari va xususiyatlari
rivojlanishning bitta darajasida to‘xtab golmaydi. Bolaning rivojlanishidagi
ayrim davrlarda psixikaning u yoki bu yo‘nalishlarida rivojlanish uchun
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ninoyatda qulay sharoitlar paydo bo'ladi va ularning ba'zilari vagtinchalik,
o‘tkinchi xarakterda bo‘ladi.
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