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Inson psixik funksiyalarining rivojlanish mohiyati shundan iboratki, ular 

bolaning ijtimoiy-tarixiy tajribani o’zlashtirish jarayonida rivojlanadi. Bola 

insonlar orasida, insoniy predmetlar hamda munosabatlar dunyosida 

olamga keladi va yashaydi. Bu predmet va munosabatlarda esa ijtimoiy 

amaliyot tajribasi qayd etilgan. Bolaning rivojlanishi esa mana shu tajribani 

o’zlashtirish jarayonidir. Bu jarayon kattalar tomonidan doimiy rahbarlik qilish 

sharoitlarida, ya’ni ta’lim, tarbiya orqali amalga oshiriladi.  Insonda biologik 

va ijtimoiy tomonlar munosabati haqidagi masala psixologiyada dialektik 

ta’limotga asosan hal qilinadi. Bu ta’limotga binoan inson “barcha ijtimoiy 

munosabatlar majmuidan iborat’’.  Dialektik materializm insonga ijtimoiy- 

tarixiy mavjudot sifatida, shu bilan bir vaqtda tabiatning bir bo’lagi, deb 

qaraydi. Inson biologik va ijtimoiy tomonlar munosabati haqidagi masala 

psixologiyada dialektik ta’limotga asosan hal qilinadi. Bu ta’limotga binoan 

inson ‘’barcha ijtimoiy munosabatlar majmuidan iborat’’. Dialektik 

materializm insonga ijtimoiy-tarixiy mavjudot sifatida, shu bilan bir vaqtda 

tabiatning bir bo’lagi, deb qaraydi. Inson-biosotsial mavjudot. Shuning 

uchun ham uning psixik taraqqiyotiga ikki asosiy omil: 

1. Biologik tabiiy. 

2. Ijtimoiy-hayot sharoitlari, jamiyat tomonidan tashkil etiladigan 

ta’lim va tarbiya ta’sir ko’rsatadi. 

Biologik  oqim namoyondalari insondagi tug’ma, hayotiy jarayonlarni 

uni rivojlanishiga hal qiluvchi ta’sir qiladi, deb tan oladilar. Sotsial oqim 

namoyondalari esa, aksincha, asosiy omil -tashqi ta’sir, deb hisoblaydilar va 

biologik faktorning rolini inkor etadilar. Nerv sistemasi, sezgi organlari, bosh 

miyaning tabiiy, tug’ma psixofiziologik va anotomik xususiyatlari layoqat deb 
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ataladi. Layoqat asosida esa insoniy, intellektual xususiyatlar,  shakllanadi va 

rivojlanadi. 

Bolaning psixik taraqqiyotiga tabiiy muhit muayyan ta’sir ko’rsatadi. 

Ammo bolaning psixik taraqqiyotiga uning insoniy jamiyatidagi hayoti asosiy 

turtki beradi.Boshqa kishilar bilan muloqotda bo’lmasa,bolada psixik 

taraqqiyot ham bo’lmaydi.Bunga misol,hayvonlar orasida 

yashab,tarbiyalangan bola:(nutqi rivojlanmagan,aqliy qobiliyatlari yo’q 

insoniy his-tuyg’u,o’z-o’zini anglash mavjud emas). 

Rivojlanish jarayonida bola shaxsining o’zgarishi ham ro’y beradi.Bu 

o’zgarishlarni 3 ta guruhga bo’lish mumkin. 

1.Shaxs yo’nalishining rivjlanishi. 

2.Faoliyatlarning psixologik strukturasidagi xususiyatlar. 

3.Ong mexanizmlarining rivojlanish darajasi. 

Rivojlanish jarayonida bolalarda shakllanuvchi motivlar turli-

tumandir.Shunga muvofiq ularning yo’nalishi yetakchilik qiladi:bu bolalar 

uchun yaxshi o’qish,o’qituvchi talabalarini bajarish muhimdir,ularni 

o’zlashtirish baholari tashvishlantiradi.Boshqa bolalar o’zlarining bilishga 

bo’lgan yo’nalishlari bilan ajralib turadilar.Ular masalalaryechish,yangi 

bilimlar olishni yoqtiradilar.Biroq barcha predmetlarga ham o’qituvchilar bir 

xilda munosabatda bo’lmaydilar.Ular uchun baho emas,darslarning 

qiziqarliligi muhimdir.  Bolalarning psixik jihatidan o’sishida ta’lim va tarbiya 

g’oyatda muhim ahamiyatga ega ekanligi  XIX asrlarning o,rtlaridan tobora 

ko’p ta’kidlana boshlandi.Bolaning psixikasining o’sishi bilan ta’lim va 

tarbiyaning o’zaro munosabati haqidagi masalalarini hal etishga 

urinayotgan nazariyalar hozir ko’p topiladi.Hozirgi pedagogika va 

psixologiyada shu masalaga doir uch xil nazariya bor.Ulardan birida ta’lim-

tarbiya va taraqqiyot jarayonlari bir-biridan mustaqil mavjuddir, degan 

g’oya olg’a suriladi.Ikkinchi nazariyada ta’lim-tarbiya ayni vaqtda 

taraqqiyotidir,ya’ni ta’lim bilan taraqqiyotning o’rtasida asos e’tibori bilan 

sezilarli tafovut yo’qdir,deb da’vo qilinadi.Nihoyat, uchinchi xil nazariya 

bo’yicha ta’lim-tarbiya va taraqqiyot jarayonlari, garchi boshqa-boshqa 

jarayonlar bo’lsa ham, bir-biriga mos kelar va bir-biriga ta’sir o’tkazar ekan. 

Nemis psixologi V.Shtern ta’lim psixik taraqqiyotning orqasidan boradi 

va unga moslashadi, degan fikrni Ilgari suradi.Uning ta’kidlashicha, bola 

tomonidan narsalar bilan tanishish va ularni bilib olish o’z-o’zidan amalga 

oshadigan taraqqiyotga moslashadi. 

Bunga qarama-qarshi fikrni rus psixologi  L.S.Vigotskiy bildiradi.U bolaning 

psixik rivojlanishida ta’lim va tarbiyaning yetakchi roli haqidagi qoidani 
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birinchi bo’lib ilgari surdi. Uning fikricha, ta’lim taraqqiyotdan oldinda boradi 

va uni o’z orqasidan ergashtiradi. 

Birinchi fikrga binoan, ta’lim uchun imkoniyat etguncha, aqliy jihatidan 

yetilish jarayoni kelguncha, passiv ravishda kutib turish lozim. 

Ta’lim yetakchilik ro’lini bajaradi. Ikkala jarayon bir-biri bilan bog’liq: 

rivojlanish bo’lishi mumkin emas. Ta’lim rivojlanishga stimul -turtki beradi, 

rivojlanishni o’z orqasidan ergashtirib boradi. Lekin riojlanishga stimul bo’lish 

bilan bir vaqtda ta’lim o’zi rivojlanishga tayanadi, erishilgan taraqqiyot 

darajasining xususiyatlarini hisobga oladi. 

Shuningdek, L.S.Vigotskiyning taraqqiyotning ikki zonasi haqidagi g’oyasi 

ham rivojlanish jarayonini boshqarish uchun katta ahamiyat kasb 

etadi.L.S.Vigotskiy bola taraqqiyotining ikki zonasini ajratib ko’rsatadi: 

1.Aktual taraqqiyot zonasi. 

2.Yaqin kelajak taraqqiyot zonasi. 

Agar bola biror ishni kattalar yordami bilan bajara olsa, bu uning yaqin 

rivojlanish darajasi, zonasidan dalolat beradi.Yaqin kelajak zonasi bizga 

bolaning ertangi kunini, rivojlanishining dinamik holatini aniqlashga yordam 

beradi. Agar bola topshiriqni mustaqil ravishda bajara olsa, bu uning aktual 

taraqqiyot zonasini ko’rsatadi. Shu bilan birga L.S.Vigotskiy ta’lim-tarbiya 

jarayonida bir tomondan, bolaga kuchi yetmaydigan talablar qo’ymaslik 

kerakligini ta’kidlaydi. Boshqa tomonidan esa, mustaqil tarzda bajara olishini 

bilsa, bola taraqqiyotini jamiyat talablariga mos ravishda, maqsadga 

muvofiq tarzda takomillashtirib borishi mumkin. 

Bolaning rivojlanishi murakkab dialektik jarayondir. U taraqqiyotning turli 

yosh davrlarida o’zining sifat xususiyatlariga ega bo’ladi. Psixologiyada bir 

nechta yosh davrlari farqlanadi. 

D.B.Elkonin bo’yicha yoshni quyidagi davrlarga bo’lish mumkin: 

1.Go’daklik davri -tug’ilgandan 1 yoshgacha. 

2.Ilk bolalik davri -1-3 yosh. 

3.Maktabgacha yosh davri -3-7 yosh. 

3a.Kichik va o’rta maktabgacha yosh davri -3 dan 4-5 yoshgacha. 

3b.katta maktabgacha yosh davri – 4-5 dan 6-7 yoshgacha. 

4.Kichik maktab Yoshi – 7 -yoshdan 11 yoshgacha . 

5. O’smirlik yosh davri – 11- 15 yosh. 

6.Ilk o’spirinlik davri – 16- 18 yosh. 

Inson umrining barcha yosh davrlarini qamrab olgan davrlashtirish 

E.G’.G’oziyev, G.S.Abramova hamda xorij psixologlari Greys Krayg, 

Don Bokumning nazariyalarida keltiriladi. 

E.G’ .G’oziyev bo’yicha: 
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1.Chaqaloqlik va go’daklik davri – tug’ilgandan 1 yoshgacha. 

2.Ilk bolalik davri – 1-3 yoshgacha. 

3.Maktabgacha yosh davri – 3-6 yoshgacha. 

4.Kichik maktab yosh davri – 6- 10 yoshgacha. 

5.O’smirlik davri – 10- 11 yoshdan 14- 15 yoshgacha. 

6.Ilk o’spirinlik davri – 15 -18 yoshgacha. 

7.O’spirinlik davri – 18- 22 yoshgacha (talabalik) 

8.Yoshlik davri – 23-28 yoshgacha. 

9.Yetuklik davri 1-bosqichi – 28- 35 yoshgacha. 

10. Yetuklik davri 2 – bosqichi – 35 – 55 (60) yoshgacha. 

11.Keksayish davri – 61 (56) – 74 yoshgacha. 

12. Keksalik – 75- 90 yoshgacha. 

13.Uzoq umr ko’ruvchilar – 90 dan yuqori. 

Xulosa o’rnida aytishmimz mumkunki, har bir yosh davri o’zining muhim 

hayotiy sharoitlari, ehtiyojlari va faoliyati, xarakterli qarama- qarshiliklari, 

psixikaning sifat xususiyatlari, psixik jihatdan yangi hislatlarning hosil bo’lishi 

bilan ajralib turadi.Har bir davr o’zidan oldingi davr tomonidan tayyorlanib, 

uning asosida vujudga keladi va o’z navbatida, o’zidan keyingi davrning 

paydo bo’lishi uchun asos bo’lib xizmat qiladi. 
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