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Annotatsiya: Ushbu maqolada ilk o’'spirinlik davrining psixologik
xususiyatlari haqida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar:O’spirinlik, kasb tanlash muammosi, kuzatuvchanliksezgirlik,
0’z kuchiga ishonch va boshqgalar.

llk o'spirinning  psixik rivojlanishini harakatga keltiruvchi kuch jomoat
tashkilotlari , maktab jamoasi, ta'lim jarayoni go'yadigan talablar
daragjasining oshishi  bilan u erishgan psixik kamolot o'rtasidagi ziddiyatdir.
Turli garama-garshiliklar, ziddiyatlar o'spirinning  ahlogiy, aqgliy, estetik
jihatdan tez o'sishi orqali bartaraf qilinadi. Ik o’spirinlik davri “kamolot
bo’'sag’asi” deb ta'riflanadi. Bu kamolot bosqichi fiziologik, psixologik va
ijfimoly chegaralarini o'z ichiga oladi. llk o'spirinlik Yoshidagi bolalar 15
yoshdan 17-18 yoshgacha bo’lgan akademik litsey va kasb- hunar kollejlari
o'quvchilaridir. O’spirinlik -bu odamning fuqaro sifatida shakllanishi, uning
ijfimoly jihatdan yetilishi, o'z tagdirini o'z hal qilishi, ijtimoiy hayotga faol
ishtirok etishi davri, fugaro va vatanparvarning ma naviy sifatlari tarkib
topadigan davridir. llk o'spirinlar ma ' naviy xislatlarga, axlogiy mezonlar
mohiyatiga jiddiy munosabatda bo'ladilar. Masalan, burch, viidon, g'urur,
or-nomus, mas uliyat, faxrlanish kabi fushunchalarni chuqur tahlil gila
oladilar. O’spirin har bir ishda yetakchi, birinchi bo'lish istagi bilan yashaydi.
O’spirin  o’'quvchida o'zini anglash zamirida o'z-o'zini tarbiyalash istagi
tug'iladi va bu ishning yo'llarini topish, ularni kundalik turmushga tadbig
qilish ehtiyoji vujudga keladi. O’'zlariga ma qul  ma naviy-psixologik
giyofaga ega bo’lish uchun ogilona o'lcham, mezon, vazifalarini bajaruvchi
barkamol , mukammal timsol, namuna, yuksak orzu tasvirini qgidiradilar.
O’spirinlarda sezgirlik, kuzatuvchanlik takomillashib boradi, mantiqiy xotira,
eslab golishning yo'l va vositalari ta’lim  jarayonida yetkchi rol o'ynay
boshlaydi. O'spirinlar topshiriglarni  bajarishda, ularning ma nosi hamda
mohiyatini to'la anglab ish tutadilar , eslab golish, saglash, esga tushirish
jarayonlarining samarali usullaridan unumli foydalanadilar.
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Xulosa o'rnida shuni aytish mumkinki, ilk o’spirinlar mustaqil hayot
sohasida yagqin istigbolga ega bo’ladilar, ular o'zlarining hayot  yo'llarini
belgilab olishga, o'zlarining kelgusi ixtisoslarini  tanlashga infiladilar.
O’spirinlar  ulg'aygan sayin  ularda emotsional go’zg’alish hosil giluvchi
omillar ko' payib boradi.

O’spirinlar barcha faoliyat bosqgichlarida mustaqil fikrlay olmaydi, bu
ularning jiddiy kamchilligi hisoblanadi. Bu kamchillikni  bartaraf etish uchun
dars jarayoni muhim ahamiyatga ega. Sababi o’quvchi darsda mavzuni
kitobdagiday yodlabgina golmay o'zining fikrini ham so’z bilan ifodalay
olishi kerak. Ik o'spirinlik eng muhim psixologik xususiyati — o'z ichki dunyosini
kashf etadilar. Ular o'zlarining kuchli va zaif tomonlarini anglaydilar, agliy va
jismoniy imkoniyatlarini giyosiy baholay oladilar. Ularning yana bir xususiyati
murakkab shaxslararo munosabatlarda aks etuvchi  burch-vijdon hissi, o'z
gadr-gimmatini sezish kabi xislatlardir. O’spirinlar uchun yana bir muhim
kechinma o'zining tashgi ko'rinishi hagidagi o'ylardir. O’spirinlar agl-
idrokining xususiyatlari. Bu yoshda o’quvchilarda bilish jarayonlari  kichik
yoshdagilar kabi intensev o'smasa-da, lekin mustahkamlanib, stabillashib
boradi. Kasb tanlash muommosi. Albatta, kasb tanlash muommosi
o'spirinlikda hal qilishi kerak bo'lgan eng muhim muommolardan biridir.
Maktabni  bitrguncha hamma o'quvchilar ham bo’'lajak kasbni aniq
tanlaydi deb bo'Imaydi. O’spirinlarning o'zaro munosabatlari. O'spirinlar
do’stlik tuyg'usini insoniy munosabatlarning eng muhimi deb hisoblaydilar.
Ular do’stlikka juda katta talablar go’yadilar. O'spirin 0'z “men”ining hurmat
gilinishini , go’llab — quvvatlanishini do’stidan kutadi. O’'spirinlar odatda o'z
jinsidan, tengdoshlaridan do'st tanlaydi. Qizlarmning va yigitlarning do’tligi
orasidagi tafovutlar hali to'lig o'rganimagan. Bu yoshda yigit va qiziar
o'rtasida ik romantik munosabatiar paydo bo’'ladi. Shunisi gizigarliki, bu
munosabatliar “epidemiya” xarakteriga ega. Ba'zi guruhlarda hamma shu
“kasallik” bilan og'risa, ba'zilarida umuman bunday munosabatiar
bo'Imaydi.

Xulosa shuki, o’spirinlik davrida yoshlarga tajribasi bor, yoshi ulug’
insonlar o’zlarining nasihatlarini berishi kerak, o’'shanda ular yaxshi tarbiya
bilan ulg'ayadi. Hamda olga nasihatlarini kelajokda o'zlari  bemalol
go'llashi mumkin.
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