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Annotatsiya: Ushbu maqgolada o‘tkir respirator kasalliklar va ularni
davolash usullari haqgida ma’lumot berilgan
Kalit so‘zlar: viruslar,Epidemiya, bronxlar, intfoksikatsiya.

O‘tkir respirator kasalliklar — viruslar go‘zg‘atadigan, kelib chigishi bir-
biriga o‘xshash o‘tkir infeksion kasalliklarning umumiy nomi. Nafas yo'llari
(burun, higildoq, kekirdak, bronxlar) shilig pardalari, ko‘z shilig pardasi —
konyunktivaga zarar yetishi bilan kechadi. O‘tkir respirator kasalliklarning
go‘zg‘atuvchilariga adenoviruslar, paragripp  viruslari,  rinoviruslar  va
boshqalar kiradi. O'tkir respirator kasalliklarning ayrim (sporadik) guruhlari
ko‘proqg kuzatiladi, lekin ular aholining butun bir guruhini ham gamrab olishi
mumkin. Har ganday virusli infeksiya bemordan havotomchi (gaplashganda,
aksirganda, yo‘talganda) yo'li orqali yugadi. Kasallik go‘zg‘atuvchi viruslar
yuqori hafas yo'llariga (burun, higildogga) tushadi, shillig parda (epiteliy)ning
tashgqi  gavatidagi  hujayralarga  kirib,  ularni  yemiradi, bunda
go‘zg‘atuvchilarning bir gismi nobud bo'lib, zaharli modda (endotoksin)
ajratadi va organizmni zaharlaydi (intoksikatsiya). Virus saglovchi po‘rsildog
hujayralar ko‘chib tushadi va bemor gaplashganda, yo‘talganda, aksa
urganda tupuk, burun shilligi va balg‘om bilan  havoga tushib,
atrofdagilarga yugadi. Kasallik uy anjomlari (idishtovoq, sochiq, o‘yinchoglar
va hokazo)dan ham yuqishi mumkin. O‘tkir respirator kasalliklark.ni shartli
ravishda mavsumiy kasalliklar deb atash mumkin, chunki bu guruh kasalliklar
kech kuz va gishda ko‘proqg kuzatiladi.

Adenovirus kasalliklarga adenoviruslar sabab bo'lib, ular antibiotiklar
ta’siriga chidamli, past tfrada uzoq saglanadi. Ultrabinafsha nurlar, formalin
va fenolning 5% i eritmasi ta’siida nobud bofladi. Organizmga kirgan
adenoviruslar 3-14 kun davomida (o‘rtacha 5-7 kun) kasallik belgilarini paydo
gilmaydi (garang Inkubatsion davr). Odatda, u asta-sekin boshlanadi,
bemorning ahvoli yomonlashadi, intoksikatsiya belgilari paydo bo‘ladi, isitma
ko'tariladi, darmonsizlik, bo‘shashish, bosh ogfigf, ko‘ngil aynishi, ba’zan
qusish alomatlari ro'y beradi. Kasallik grippga o‘xshab birdan boshlanishi ham
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mumkin. Qator hollarda isitma ko‘tarilishi bilan birga, odatda, uzog muddatili
tumov paydo bo‘ladi, govoglar qgizaradi, ko‘zdan yosh ogadi, yutinganda
tomoqgda ogriq seziladi. Boshga hollarda azob beradigan qurug yo'‘tal,
tovushning bo‘gilib golishi, havo yetishmasligi quzatiladi (garang Bo‘g‘'ma).
Ba’zan me’daichak faoliyati buziladi (tez-tez suvdek ich ketadi). Bemorni
uyda boshqgalardan qgjratib go'yiladi. Albatta vrach chagirish va uning
buyurganlarini gat’iy bajarish lozim.

Paragripp kasalliklarni paragripp viruslari go‘zg‘atadi, ular 1-3 kundan
keyin xona haroratida o‘z faolligini yo‘gotadi, lekin 4° trada yaxshi saglanadi.
Kasallikning inkubatsion davri 1-6 kun. Kasallik darmonsizlik, bir oz tumov va
yo‘tal bilan boshlanadi: gavda temperaturasi sal ko‘tariladi, tovush bo‘gfilib
goladi, tomog achishib, bemor quvguy yo‘taladi. 1-3 yashar bolalarda shillig
parda shishishi sababli higildog torayadi (stenoz), bunda nafas olish
to‘satdan qgiyinlashadi. Bemor uy sharoitida vrach nazoratida davolanadi.
Chagaloglarda va bir yashar bolalarda o‘pkaning yalliglanishi (zoftiljiam),
orta qulogning vyalligflanishi (garang Oftit) kuzatilishi mumkin. Bunday
hollarda bolalar kasalxonada davolanadi. O‘tkir respirator kasalliklar bilan
og'rigan bemorni uyda davolaganda alohida xonaga yotqgiziladi. Bemorni
parvarish gilayotgan oila a’zolari ogiz-burniga doka nigob tagib yurishlari
kerak. Kasal yotgan xonani tez-tez shamollatib, ko‘rpa-yostiq jildi, choyshabni
muntazam almashtirib turish zarur. Bemorning harorati ko‘tariigudek bo‘lsa,
uni yaxshilab o‘rabchirmab, limon, malina solingan issiq choy berish, iloji
boricha ko‘proqg suyuglik (choy, mors, kompot, sharbat va hokazo) ichirish
lozim. Ovqgat yengil hazm bo‘ladigan va ogsilga boy (bulonlar, go‘shtli va
baligdan qilingan koftletlar, tvorog, sabzavotlar, ho‘l mevalar) bo‘lishi zarur.
Bemor uchun alohida idishtovoq tutish lozim. U yotgan xonani va mebelni
kuniga ikki mahal nam latta bilan artib turiladi.
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