INNOVATION IN THE MIODERN EDUCATION SYSTEM

SAXNA SOZI PANINE MEDICINALIQ KOZQARAS
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Annotatsiya: Maqalada saxna sozi panine medicinaliq qatnastin zdrirligi tiykarlap berilgen.
Séylew apparatinini anatomiyast, fonataciya fiziologiyas, dawts gigienasi, fonataciyaliq mashqalalar ham
olardit aldin aliwda foniatriyaliq qatnaslardini orm jaritilgan. Aktyorlar, baslawshilar, oqitiwshilar
styaqlt dawts penen isleytugin kdsip iyeleri ushin saxna sozi tek gana korkem oner emes, al medicinaliq
jagday - salamat dawts apparatina stiyenedi. Sonint ushin saxna sozi talimi medicinaliq teoriyalar ham
ameliyatlar menen bayitiliwi zdrir.

Gilt sozler: Saxna sozi, dawis salamathgi, fonaciya, dawis gigienas, foniatriya, soylew
fiziologiyast.

Saxna sozi - bul aktyordin tasindirme qurali, saxnadag tasirshenligi ham obrazga jan
beriwdegi tiykargl qurali esaplanadi. Birag, saxna sozin jaratiwda tek gana korkem oner
yaki til ilimi emes, al insan organizminin fiziologiyasi, asirese, dem aliw, ses payda etiw ham
rezonans beriw proceslerinin medicinahq tarepleri ahmiyetli orin tutadi.!

Soylew apparati tomendegi buwinlardan ibarat:

¢ Energiya deregi - 6kpe ham diafragma, hawa agimin tamiyinleydi;

e Fonasiyalq sistema - jutqinshaq ham ondag1 dawis baylamlari;

e Artikulyaciyaliq organlar - til, tis, tafilay, erinler;

e Rezonator sistema - awiz bosligl, murin jollar1 ham bas boshglarr.

Fonaciya, yagniy ses payda boliwi, dawis baylamslarimin terbeliwi arqali juz beredi.
Bul process bulshiq etler, nervler ham hawa basimi argali basqariladi.?

Saxna sozinde en kop ushirasatugin medicinaliq mashgqalalar: disfoniya - dawistin
gangirt shigiwi, afoniy - dawistin toliq jogaliwi, fonasteniya - dawis sharshawn, kashsiz ses,
laringit - jutqinshaq isiniwi, dawis baylam1 tayinsheleri - naduris jukleniw agibetinde
payda bolad1.

Saxna s6zi menen shugillaniwshilar ushin dawis salamatligi birinshi orinda turadi.
Tomendegi gigienaliq qagiydalarga amel qihw juda zarar esaplanadi:*

Har kani dawis ham dem aliw shinigiwlar1 (maselen diafragmal dem aliw);

Shmigiwdan aldin tayarhq shimgiwlari - artikulyaciyahq shimgiwlar;

Suwigq, shanli, qurgaq orinlardan saglanmiw;

Kop suw ishiw - dawis baylamlarin igallap turadi;

Dawis balentligin normada saglaw.

1 Orlova, G. N. (2007). Foniatriya dlya aktyorov i prepodavateley. Sankt-Peterburg: Piter.

2Yudina, I. A. (1999). Gigiena golosa u pedagogov i artistov. Moskva: Meditsina.

3 Komissarjevsky, V. (1983). Osnovy scenicheskoy rechi. Moskva: Iskusstvo.

*Jamolova, Z. (2023). Sahna nutqida ovoz salomatligi muammolari va yechimlari. Ilm va Amaliyot.
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Fonaciya menen baylanish kasip iyeleri (aktyor, baslawshi, pedagog, qosigshi) jilina
keminde bir marte fonetikaliq korikten otiwi zarar. Har qanday ersi dawis ozgerisi
biyparwa qaldirilmawi kerek.

Saxnada soylew tek fiziologiyaliq emes, al psixologiyaliq process. Stress, saxna
qorgiwi, auditoriya aldindag gaweter: dem aliwdi qisqartadi, diafragmani qisadi, dawis
shirayin tomenletedi.

Psixologiyaliq tefisalmaglihiqtr saglaw - meditaciya, vizualizaciya, tayarhq texnikalar
arqal saxna aldinda trevogani azaytiw paydal.”

ZamanagOy saxna sozi tarbiyasinda tomendegi jardemler ken gollaniliwi kerek:

Soylew anatomiyasi ham fiziologiyasi tiykarlarin ayretiw;

Fonaciya ham diafragmal dem aliw texnikalar1 menen tanmstiriw;

Foniatorlar menen birge islesiw - ameliy seminarlar sholkemlestiriw;

Daws gigienast boyinsha 6z aldina shimigiwlar otkeriw;

Har bir student ham aktyordin dawis analizi tiykarinda individual dawis rejimin
daziw.

Bunday integraciya tek gana kasiplik salamathqti saglap qalmay, al aktyordin kasiplik
omirin uzaytadi.

Aktyor saxnaliq shigarmada avtordin sozin janlandiriwi, korkemlik jagtan jetilisken
formada analiz etiwi kerek. Atgariwshiliq onerin doretiw waqtinda, soylew organlari,
yagnily dem ham dawistinn xizmeti kashli.®

Seslerdin tuwr aytihwa tiykarida soylew organlarinin normast bilinedi. Eger soylew
organlarimin birewinde kemshilik bolsa, onda ol jogar1 darejedegi korkem-oner shigarmasin
jaratiwga tosqinliq etedi. Sonhqtan da, atqariwshiliq onerin iyelemekshi bolgan harbir
adam oOzinin soylew organlari, olardin duazilisi, belsendiligi ham boliw1 mumkin
kemshiliklerdi biliwi kerek.

Adam soylegende soylew organlarimn hareketi eki jagdayda, belgilengen sesti aytiwi
artikulyaciya, ses aytiip bolgannan keyin soylew agzalarmin ornma gaytiwi rekursiya
menen baylanish. Asirese 6zinin iskerliginde janh s6z benen baylanish adamlar bugan
ayrigsha itibar beriwi zarar. Sonin ushin soylew organlarinii anatomiyasin ayrengen duris
boladi.

Saxna soylewi tek s6z oneri emes, al insan fiziologiyast ham salamathgl menen tig1z
baylanish ilim taraw1 bolip esaplanadi. Fonacion mexanizmlerdi teren tasiniw, medicinaliq
gigiena qagiydalarina amel etiw, ruwxiy ham fizikaliq salamathqti qorgaw arqal aktyordin
dawis potenciali uzag muddetke saglaniw1 mamkin.

Sonin ushin saxna sozi ayretiletugin har bir oqiw orninda medicinalig-foniatriyaliq
bilimlerdi engiziw, dawis salamathgin saglawd1 tyretiw — juda ahmietli esaplanadi.

5 Orlova, G. N. (2007). Foniatriya dlya aktyorov i prepodavateley. Sankt-Peterburg: Piter.
6 “Saxna s6zi” Maryash Ismailova Xojambergenovna - Toshkent “Noshir’nashriyoti, 2018. 18 b.
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