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XpOHUYECKUM MAaHKPEAaTUT CONPOBOXKAAETCA MPOrpecCUpYyIOIled 3K30KPUHHOM
HEeJJOCTaTOYHOCTBIO  MOJKeJYAO4YHOM Kesie3bl, IMPUBOAALIEN K HapYILIEHHUIO
IlepeBapuBaHUA M BCACbIBAaHUA XUPOB, a TAKXe >XUPOPACTBOPUMBIX BUTAMHHOB,
BKJlo4asgs BUTaMMH D. [lepuuut BUTaMuHa D y JaHHOW KaTeropuu NalMeHTOB
acCoOMMpPOBAaH C pa3BUTHEM OCTEONEHUHW U OCTEONOopo3a, 4YTO 0O0yCJaBJIMBaET
Heo6X0JUMOCTb €ero CBOEBPEMEHHOM JIabOPaTOPHOM JUArHOCTUKHU.

llenbro  HacTOALLETO0 HCCAELOBAaHUA  ABJAETCA OLEeHKa BO3MOXXHOCTEU
aBTOMAaTU3UPOBAaHHOTO MMMyHOQJyopecueHTHOro aHaauszatopa AFIAS nnas
onpejiesieHUs YPOBHA 25-TUAPOKCUBHTAaMMHA D B KJIMHUKO-JUAarHOCTUYECKOU
JIabOpaTOPHOM NPaKTHUKE y MAlJMEHTOB C XPOHUYECKUM aHKPEaTUTOM.

Onpepenenve KoHueHTpauuu 25-OH BuTaMMHa D npoBoAu/IOCE B CbIBOPOTKE
KPOBU  MeTOJAOM  (JIyOopeClleHTHOr0 HMMMYHOaHa/JM3a C  HMCIO0Jb30BaHUEM
aBTOMaTU3UpoBaHHOTO aHajiu3zartopa AFIAS. Mertox xapakTepusyeTcs BBICOKOU
aHAJINTUYECKOU  YYyBCTBUTEJbHOCTbIK), TOYHOCTbIO K  BOCIHPOU3BOJUMOCTBIO
pe3y/IbTaToB.

Pan  uccnefoBaHMM — MOKasblBaeT  BBICOKYH — 4acTOTy  Jedunudra U
HeA0CTAaTOYHOCTU 25-OH D y nauyMeHTOB € XPOHHUYECKUMM IaHKpeaTUTOM. Tak,
COrJIaCHO OJJHOMY M3 KpYINHBIX HWCCAEJOBAaHUU, cpefHHUM ypoBeHb 25-OH D y
nagueHToB ¢ XII coctaBssa 39,43 + 26,13 HMOJIb/JI, TOTZA KaK Y KOHTPOJIbHOW TPYIIbI
— 53,54+ 28,74 amonb/n (p=0,036). AGconoTHbIA AeduUUT (MeHee 25 HMOJIb/J)
HabJutoasca y 37,5 % nangueHToB ¢ XII, Tskesiast HEOCTAaTOUHOCTD (25-49,9 HMOJIB/JT)
— y 29,2 %, ymepeHHas (50-79,9 HMoJb/a1) — y 25 %, TOrAa Kak HOpMaJibHble YPOBHH
(>80 HMOJIb/J1) GBI BbISABJIEHDBI JIUMLIb Y 8,33 %o MallMeHTOB.

MeTaHanu3 [JeBATU MCCJeJ0OBaHMWM INOKasaJ, 4YTO pacnpoOCTPaHEHHOCTh
febunuTa ¥ HELOCTAaTOYHOCTU BUTaMMHa D cpeau nanueHToB c XII gocruragna
npuMepHo 65% u 83 9%, coorBeTcTBEeHHO. [Ipouyre gaHHBIE CBUAETENbCTBYIOT, YTO
yactoTa gepunurta 25-OH D moxkeT ko/s1eb6aThbCcsl B IUPOKUX Npefesax oT ~22 % Ao
~-86 %, 4YTO OTpaXKaeT TreTEepPOreHHOCTb MONYJALUA W HCHO0JIb3yeMbIX METOJUK
U3MepeHus.
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[lonydeHHble W JIUTepaTypHble JAaHHble MOATBEPXKJAIOT, YTO MNalUeHThI C
XPOHUYECKUM I[IaHKpPeaTUTOM HMeIT TEeHJEeHLUI0 K CHUXeHWUI YypoBHA 25-OH
BUTaMMHa D BciefcTBUe HapyuleHHMs1 abcopOLUMU KUPOB NPU 3K30KPUHHOU
HeJ0CTaTOYHOCTU. YacToTa BbIpaXeHHOro JedULUTa — B JUala30He [IeCATKOB
IPOLEHTOB — OOOCHOBBIBAeT HEO6XOJMMOCTb PETYyJSIpHOTO CKpPUHUHIA U, NpPHU
HeoOX0/IMMOCTH, KOPPEKL UM CTaTyca BUTaMUMHa D y JaHHOW KaTeropuy MayUeHTOB.
9TO 0CO6EHHO BaXXHO B CBSI3U C PUCKOM OCTEOINEeHHH/0CTe0Nnopo3a U COMyTCTBYOLIUX
HapylleHU KOCTHOTO MeTabonu3Ma.

BeiBog; [IpyiMeHeHMe aBTOMaTU3UPOBAHHOTO UMMYHOQJIYOpeCeHTHOTO MeToia
Ha aHasu3aTope AFIAS gBssieTci 060CHOBaHHBIM M 3QPEKTUBHBIM MOAXOJOM JJisl
onpenaeneHusa ypoBHA 25-OH BuTamMuHa D y NDanuUeHTOB C XPOHUYECKUM
NaHKpeaTUTOM. Brbicokasg pacnpocTpaHeHHOCTh Jedunurta 25-OH D B 3ToH
HOMyJ/ISALMA 0O0OCHOBBIBAET HEOOXOAUMMOCTh PEryJsAPHOro J1JabopaTOPHOTO KOHTPOJIS
M CBOEBPEMEHHOW KOpPpPEKILMU, HallpaBJIEHHbIX Ha NPO(PUIAKTHUKY MeTaboJuYeCKUX
OCJIO)KHEHUH.
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