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Annotatsiya: Mazkur magqolada dunyo miqyosida dolzarb bo‘lib  borayotgan ekologik
muammolarning inson hayoti, faoliyati va salomatligiga ko‘rsatayotgan salbiy ta’siri ilmiy-nazariy
jihatdan tahlil qilinadi. Atrof-muhitning ifloslanishi, tabiiy resurslardan noto‘g‘ri foydalanish, iglim
o‘zgarishi kabi omillarning jamiyat taraqqiyotiga ta’siri yoritib beriladi. Shuningdek, ekologik
muammolarning oldini olishda ta’lim tizimining, aynigsa, umumta’lim maktablarining quyi sinflaridan
boshlab ekologik tarbiyani shakllantirishning ahamiyati asoslab beriladi. Yoshlarda tabiatni muhofaza
qilish uni asrab avaykash hissi o'quvchilarda bu ekologik tarbiya orqali yanada murakkablashdi eng
asosiysi ekologik muommolarning oldini olishda ta'lim tizimidagi boshlang'ich sinf —o'quvchilarining.
Axborot texnologiyalar orqali ularning tabiatga qizishlari namoyon boladi va ular tabiatni asrab
avaylashga yanada Harakat gilishadi. Bu Magolada ekologik tarbiyaning magsad va vazifalari,
o‘quvchilarda ekologik ong, mas’uliyat va tabiatga ehtiyotkorona munosabatni shakllantirish yo‘llari keng
yoritilgan. Ekologik tarbiyani amalga oshirishda qo‘llaniladigan samarali usullar, jumladan, interfaol
mashg‘ulotlar, amaliy tajribalar, kuzatuvlar va tarbiyaviy tadbirlarning o‘rni ochib berilgan. Tadgiqot
natijalari ekologik tarbiyani erta yoshdan boshlab tizimli ravishda tashkil etish jamiyatda barqaror
rivojlanishni ta’minlashga xizmat gilishini ko‘rsatadi.

Kalit so'zlar: ekologik muammolar, atrof-muhit, inson salomatligi, ekologik ong, ckologik tarbiya,
quyi sinflar, ta’lim tizimi, tabiatni muhofaza qilish, barqaror rivojlanish, ckologik mas'uliyat.

AHHOTanus:: B JdaHHOU cmambe HAy4YHO U Mmeopemu4vecKu aHAAU3UpYemcs
He2amugHoe 8AusIHUE 2/106a/1bHbIX IKO102UYeCKUX NPO6AEeM HA HCU3Hb, 0esimeabHOCMb U
3doposbe uesogeka. [loduepkusaemcsi 8AuUsiHUE MAKUX (pAKmMopos, KAk 3azpsi3HeHue
oKpyxcaroujeli cpedvl, HepayUOHAIbHOE UCNO0.16308AHUE NPUPOOHBIX PECYPCO8, USMEHEHUE
Kaumama, Ha paszeumue obujecmsa. Takdce 060CHOBbLIBAEMCS B8AHCHOCMb CUCMEMbI
06pa3osaHusi, 0COGEHHO GOPMUPOBAHUSI 3IKO0/I02UHECKO20 06pA308aQHUS, HAYUHASL C
MAAOWUX KAACCO8 cpedHell WKO/bl, 8 npedomepaujeHul 3K0/102U4ecKux npobsem.
baazodaps skosnozuueckomy 06pa3oeaHuro y moodexcu opmupyemcst 601ee CA0HHOE
Yyecmeo 3awjumel npupodvl U ee COXpAHeHus, U eajxcHeliwum @akmopom 8
npedomepaujeHuu 3K0102U4ecKux Npob.ieM s18.151emcsi 808/1€4eHUe YHAWUXCS HAUAAbHOU
WwKo/bl 8 cucmemy o6pasosaHus. baazodapsi UHEPOPMAYUOHHBIM MEXHON02UAM
nposie/siemcsi Ux UHmepec K npupode, U OHU cmpeMsimcsi euje 601bule 3auuwams ee. B
cmambe nodpo6HO paccmMampuearmces yeau U 3a0aqu 3K0102Uu4ecko20 06pa3osaHus,
cnoco6bl GopMUPOBAHUS Y YHAWUXCS IKOI02UHECKO20 CO3HAHUSI, 0M8emcmeeHHoCmu U
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bepexcHo20 omHoweHusl K npupode. Packpwvigearomcsi 3gpgpekmugHble Memodbl,
ucnoJib3yemole 8 peanu3ayuu IK0/102u4ecKko20 06pa308aHusl, 8KAI04As UHMepaKkmueHble
YNpajxcHeHusi, npakmuueckue 3IKCnepuMeHmul, HAOAO0eHUs U 06pa3osamesbHble
Meponpusimusi. Pesysabmamul uccsedo8anusi nokasblearm, 4mo cucmemamuyeckas
0p2aHU3ayusi 3K0/102UYecKo20 006pa308aHusl € PpAaHHe20 B803pacma cnocobcmeyem
obecneveHuro ycmouyugo20 paseumus obujecmsa.

KiloueBble c0Ba: sKo.102uveckue npobsemvl, OKpyscawowas cpedd, 300posve
Yesn08eKa, IK0/102u4eckas 0ceedoM/AeHHOCMb, IKo/102u1eckoe 06paszosaque, Maaduiue
KAacchbl, cucmema 06pasosaHusi, OXpaHa npupodsl, ycmoliyusoe paszsumue,
9K0/102U4ecKas 0meemcmeeHHOCMb.

Abstract: This article scientifically and theoretically analyzes the negative impact of global
environmental problems on human life, activity and health. The impact of factors such as environmental
pollution, misuse of natural resources, climate change on the development of society is highlighted. It also
substantiates the importance of the education system, especially the formation of environmental education
starting from the lower grades of secondary schools, in preventing environmental problems. The sense of
protecting nature in young people and preserving it has become more complex in students through this
environmental education, and the most important thing in preventing environmental problems is the
involvement of primary school students in the education system. Through information technologies, their
interest in nature is manifested, and they strive to protect nature even more. This article extensively covers
the goals and objectives of environmental education, ways to form environmental awareness, responsibility
and a careful attitude towards nature in students. The effective methods used in implementing environmental
education, including interactive exercises, practical experiments, observations, and educational activities,
are revealed. The results of the study show that systematic organization of environmental education from an
early age serves to ensure sustainable development in society.

Keywords: environmental problems, environment, human health, environmental awareness,
environmental education, lower grades, education system, nature conservation, sustainable development,
environmental responsibility.

KIRISH

Bugungi kunda ekologik muammolar insoniyat oldida turgan eng dolzarb global
masalalardan biriga aylangan. Aholi sonining tez suratlarda ortib borishi, sanoat va
urbanizatsiya jarayonlarining jadallashuvi, tabiiy resurslardan noo‘rin foydalanish natijasida
atrof-muhitga yetkazilayotgan zarar yildan yilga kuchayib bormoqda. Aynigsa, chigindilar
hajmining ko‘payishi, havoning ifloslanishi, suv tanqisligi va oTmonlarning qisqarishi
ekologik muvozanatning buzilishiga olib kelmogda. Bu jarayonlar nafagat tabiatga, balki
bevosita inson salomatligiga ham jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Jahon sogligni saglash
tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining aksariyati sogliq uchun xavili bo‘lgan
havodan nafas olmoqda va har yili millionlab insonlar havo ifloslanishi bilan bogliq
kasalliklar oqibatida erta hayotdan ko‘z yummogqda. Shu bois ekologik muammolarni
bartaraf etish faqat texnik yoki iqtisodiy choralar bilan cheklanmasdan, jamiyat a’zolarida,
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aynigsa yosh avlodda ekologik ong va madaniyatni shakllantirishni talab etadi. Ekologik
tarbiyani erta yoshdan, xususan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida shakllantirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki aynan shu davrda bolalarda atrof-muhitga nisbatan
munosabat, mas'uliyat va to‘gri xulg-atvor asoslari garor topadi. O‘zbek pedagog olimlari
ta’kidlaganidek, tarbiya jarayonida ekologik bilimlar hayotiy misollar, amaliy mashg‘ulotlar
va zamonaviy talim texnologiyalari bilan uygunlashgandagina samarali natija beradi.
Bugungi raqamli davrda ta’lim jarayoniga video darsliklar, interaktiv metodlar, onlayn
doskalar va virtual resurslarning joriy etilishi ekologik tarbiyani yanada samarali tashkil
etish imkonini bermoqda. Ragamli texnologiyalar orqali o‘quvchilar tabiat go‘zalligini
bevosita ko'rib, ekologik muammolarning sabab va ogqibatlarini chuqurroq anglaydilar.
Natijada ularda chigindilarni to‘g'ri saralash, suv va elektr energiyasini tejash, tabiatga
ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish kabi muhim ekologik ko‘nikmalar shakllanadi. Shu
nuqtayi nazardan, mazkur macgolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik tarbiyani
shakllantirishda ragamli texnologiyalarning o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi hamda ushbu
jarayonni samarali tashkil etish masalalari yoritiladi.

Asosiy: Chigindilar ko‘payishi, hayvonlar va tabiatning yashash muhitining buzilishi
natijasida ekologik muammolar ko‘payib, inson salomatligiga xavf tug'dirmoqda.JSST
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining taxminan 99 foizi nafas olayotgan havosi sog‘ligi
uchun xavfli hisoblanadi. Har bir kishi buni sezmasa-da, zaharli havo ta’siri ostida
yashamogqda. Statistik ma’lumotlarga qaraganda, har yili dunyoda taxminan 7 million kishi
havo ifloslanishi bilan bogliq kasalliklar tufayli erta vafot etishi kuzatilmogda. Nima
sababdan o‘rmonlardagi daraxtlar kesilib, o‘rmonlar soni kamayib kelmoqda? Chunki
hozirgi kunda sanoat rivojlanayotgani sababli sanoat korxonalari qurilmoqda, yangi uylar,
shaharlar, oliy ta’lim muassasalari barpo etilmoqda. Shuningdek, gishloq xo%jaligiga yer
ochish magsadida va zamon rivojlangan bir davrda insonlarning yog‘och mahsulotlariga
bolgan talabi ortgani uchun o‘rmonlarga katta zarar yetkazilmogda. Natijada insonlar
uchun kislorod miqdori kamaymogqda, atmosfera ifloslanmoqda, iglim isib borib ob-havo
o‘zgarishi yuzaga kelmoqda va bu ekologik muammolarga olib kelmoqda. Chiqgindi
muammosiga to‘xtaladigan bolsak, u kundan kunga ko‘payib bormoqgda. Aholi sonining
oshib borishi natijasida qadoglangan mahsulotlar juda ko‘p ishlatilmogda va ularni qayta
ishlash yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagan. Jamiyat nafaqat o‘zini, balki bolalarni ham atrof-
mubhitni asrashga o‘rgatishi kerak. Bolalarga nafaqat ota-onalar, balki ustozlar ham tarbiya
berishi, chigindilarni belgilangan qutilarga tashlashni o‘rgatishi lozim. Bu faqat tarbiya
emas, balki kelajak uchun masuliyat hisoblanadi. Bolalarga o‘rgatish magsadida
ustozlarning olib borayotgan faoliyati nafagat jamiyat uchun, balki ekologiya, inson hayoti
va salomatligi uchun ham foydali hisoblanadi. Video darsliklar orqali bolalarga tabiatni,
ekologiyani va ekologik tarbiyani sekin-asta o‘rgatish o‘gituvchilarga ham osonlik
yaratmoqda. Ragamli texnologiyalar hayotimizning ajralmas bir gismiga aylanib
borayotganligi sababli, boshlangich sinf o‘quvchilariga ekologik tarbiyaga oid
ma’lumotlarni yetkazishda video darsliklar, onlayn doskalar va gizigarli metodlardan
foydalanilmoqgda. Video darsliklarni ko‘rgan bolalar gizigarli materiallar orqali tabiatning
go‘zalligini o'z ko‘zlari bilan ko‘rib, uning qadriyatlarini chuqurroq anglab yetadilar. Bu
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darsliklar orqali o‘quvchilarning diggatini jalb qilish mumkin va ularda ekologiyaga
nisbatan mas'uliyat hissi shakllanadi. Nafagat mas'uliyat, balki bolalarda ijobiy kayfiyat
uyg‘onib, atrof-muhitga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishga undaydi.

Xulosa: Xulosa qilib aytganda, bugungi kunda ekologik muammolarning tobora
kuchayib borishi jamiyat oldiga muhim vazifalarni qo‘ymoqda. Chigindilar hajmining
ortishi, havoning ifloslanishi, suv resurslarining tangisligi va o‘rmonlarning qisqarishi
ekologik muvozanatning buzilishiga olib kelib, inson salomatligi va kelajak avlod hayotiga
jiddiy xavf tug‘dirmoqda. Shu bois ekologik muammolarni hal etishda fagat texnologik va
iqtisodiy choralar bilan cheklanmasdan, ekologik ongli shaxsni tarbiyalash masalasiga
alohida e’tibor qaratish zarur.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ekologik tarbiyani shakllantirish ushbu jarayonning
eng muhim bosgichlaridan biri hisoblanadi. Aynan erta yoshdan bolalarda tabiatga nisbatan
mas’uliyatli munosabat, tejamkorlik, atrof-muhitni asrash ko‘nikmalari shakllansa,
kelajakda ekologik muammolarning oldini olish imkoniyati ortadi. Bu jarayonda ota-onalar
bilan bir gatorda pedagoglarning ham mas’uliyati katta bo‘lib, ularning faoliyati uzviy va
tizimli tarzda olib borilishi lozim. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli
texnologiyalar, xususan video darsliklar, interaktiv metodlar va onlayn ta’lim vositalari
ekologik tarbiyani samarali tashkil etishda muhim pedagogik imkoniyatlarga ega.

Ushbu vositalar o‘quvchilarning qizigishini oshiradi, mavzuni tushunishni
yengillashtiradi va ekologiyaga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. Shuningdek,
ragamli ta’'lim resurslari orqali o‘quvchilarda chigindilarni to‘gri saralash, suv va elektr
energiyasini tejash, tabiatga ehtiyotkorlik bilan munosabatda boflish kabi amaliy
ko‘nikmalar rivojlanadi.

Demak, ekologik tarbiyani boshlangich ta’lim bosqgichidayoq zamonaviy ragamli
texnologiyalar asosida tashkil etish nafagat ta’lim sifati, balki jamiyatning barqaror rivoji va
inson salomatligini muhofaza gilishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.
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