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Annotatsiya: Ushbu ilmiy ishda refleksiv o'qitish texnologiyasi orqali o‘quvchilarning o‘z-o‘zini
tahlil qilish, baholash va ongli ravishda o‘quv faoliyatini boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish
masalalari yoritilgan. Tadqiqotda refleksiya tushunchasining mazmuni, uning ta’lim jarayonidagi o‘rni,
o‘quvchining shaxs sifatida shakllanishiga ta’siri hamda refleksiv o‘qitish texnologiyalarining amaliy
qo‘llanish mexanizmlari tahlil qilingan. Ishda o‘quvchilarda refleksiv fikrlashni shakllantirishga xizmat
qiluvchi metodlar, pedagogik vositalar, diagnostik yondashuvlar va o‘qituvchining o‘quv jarayonini refleksiv
boshqarishdagi roli ilmiy asoslangan. Tadgqiqot natijalarida refleksiv o‘qitish texnologiyasini samarali joriy
etish modeli ishlab chigilgan hamda uning o‘quvchilar faoliyatiga ta’siri eksperimental ravishda asoslab
berilgan.Tadqiqot o‘qituvchilarga, metodistlarga, pedagogika yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar
hamda ta’lim jarayonini takomillashtirishga qiziqqan mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: refleksiya, refleksiv o‘gitish texnologiyasi, o‘quvchi faoliyati, o‘z-0'zini tahlil gilish,
o‘z-o'zini baholash, refleksiv fikrlash, pedagogik texnologiyalar, ta’lim jarayoni, metakognitiv ko‘nikmalar,
shaxsiy rivojlanish, o‘quv motivatsiyasi, pedagogik yondashuv, refleksiv kompetensiya, innovatsion
metodlar.
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Annotation: This scientific work covers the issues of developing students' self-analysis, assessment
and conscious management of their learning activities through reflective teaching technology. The study
analyzes the content of the concept of reflection, its role in the educational process, its impact on the
formation of the student as a person, and the mechanisms of practical application of reflective teaching
technologies. The work scientifically substantiates the methods, pedagogical tools, diagnostic approdches,
and the role of the teacher in reflective management of the learning process that serve to form reflective
thinking in students. The results of the study developed a model for the effective implementation of reflective
teaching technology and its impact on student activity was experimentally substantiated. The study is of
practical importance for teachers, methodologists, students studying in the field of pedagogy, and specialists
interested in improving the educational process.

Keywords: reflection, reflective teaching technology, student activity, self-analysis, self-assessment,
reflective thinking, pedagogical technologies, educational process, metacognitive skills, personal development,
learning motivation, pedagogical approach, reflective competence, innovative methods.

KIRISH

Zamonaviy ta’'lim tizimida o‘quvchining faolligi, mustaqil fikrlashi, 0‘z-0‘zini baholashi
va o‘quv jarayonini ongli boshqara olishi muhim kompetensiyalar gatorida e’tirof etilmogqda.

Ta’lim jarayonining markaziga o‘quvchini qo‘yish, uning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash hamda mustaqil organishga yo‘naltirish bugungi pedagogik paradigmaning
asosiy talabiga aylangan. Shu nuqtai nazardan refleksiya - o‘quvchining oz faoliyatini
kuzatishi, tahlil qilishi va xulosa chigara olishi - o‘quv jarayonining ajralmas elementi
sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.

Refleksiv o‘gitish texnologiyasi o‘quvchilarning fagat bilimlarni o‘zlashtirishiga emas,
balki ularni qanday egallayotgani, qanday xatolarga yol qolayotgani, o'z-ozini qanday
rivojlantirishi mumkinligi hagida o‘ylashga undaydi.

Bu texnologiya o‘quvchini passiv bilim oluvchidan faol, mas’uliyatli va o'z rivojlanish
tracktoriyasini belgilay oladigan subyektga aylantirishga xizmat qiladi. Aynigsa, global
axborot oqgimi, tezkor yangilanish jarayonlari hukmron bo‘lgan XXI asrda o‘quvchilarning
refleksiv fikrlashini shakllantirish ularning raqobatbardoshligini ta'minlovchi muhim omil
sifatida ko‘rilmoqda.

Shunga garamay, talim jarayonida refleksiya imkoniyatlaridan toliq foydalanish,
o‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmalarni tizimli ravishda rivojlantirish, ularga mos metod va
texnologiyalarni amalda qo‘llash masalalari hali ham dolzarb bolib qolmogda. Ba'zi
o‘quvchilar o'z faoliyatini tahlil qilishda giynaladi, ayrim o‘gituvchilar esa refleksiv
mashglarni o‘quv jarayoniga qanday integratsiya qilish bo‘yicha yetarli tajribaga ega emas.

Ushbu tadqiqot refleksiv o‘gitish texnologiyasini ilmiy-metodik jihatdan o‘rganish,
o‘quvchilarda oz-o°zini tahlil gilish ko‘nikmalarini samarali rivojlantirish yo‘llarini asoslab
berish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigishga garatilgani bilan ahamiyatlidir. Tadgiqot
jarayonida refleksiya nazariyasining pedagogik asoslari, zamonaviy yondashuvlar,
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o‘quvchilarning refleksiv kompetensiyalarini shakllantirishga ko‘mak beruvchi texnologiya
va metodlar tahlil gilinadi, ularning samaradorligi amaliy tajribalar orqali isbotlanadi.

Adabiyotlar tahlili. Refleksiya tushunchasi pedagogika, psixologiya va didaktikaning
eng muhim kategoriyalaridan biri bo‘lib, uning nazariy asoslari XX asr boshlaridan boshlab
keng o‘rganila boshlandi. Tadqgiqotchilar refleksiyani shaxsning o'z faoliyatini anglash, tahlil
qilish, xatolarni ko‘ra olish, o'z ustida ishlash va faoliyatini qayta loyihalash jarayoni sifatida
talgin qgiladilar. D. Dyui refleksiyani insonning ongli fikrlash jarayoni, bilimlarni ongli
ravishda qayta ko‘rib chigish va baholash sifatida ta’riflagan bo‘lib, u didaktik tafakkurning
asosini tashkil etadi. ]. Flavell tomonidan ilgari surilgan metakognitiv yondashuv esa
refleksiya, 0‘z-0‘zini nazorat qilish, bilishni boshqarish jarayonlarini yagona tizim sifatida
ko'rib, o‘quvchining mustaqil o‘rganish kompetensiyasini shakllantirishda muhim omil
ekanligini ko‘rsatadi.

Yevropa pedagogikasida refleksiv yondashuv o‘gituvchi va o‘quvchi faoliyatining
ajralmas qgismi sifatida o‘rganilgan. D. Kolbning tajribaga asoslangan o‘gitish modeli
refleksiyani ta’'lim siklining asosiy bo‘g‘ini deb belgilaydi. Unga ko‘ra o‘quvchi tajribani
boshdan kechiradi, uni tahlil giladi, nazariy xulosalar chiqaradi va amaliyotda sinab ko‘radi.
Shunday siklik yondashuv o‘quvchining refleksiv fikrlashini bosqgichma-bosgich
rivojlantirishga xizmat giladi.

Mamlakatimiz olimlari — A. Qodirov, N. Sayidahmedov, ]J. Hasanboev, O. Tolipov
kabi pedagoglar ta’lim jarayonida refleksiv yondashuvning zarurligini alohida ta’kidlab,
o'quvchi shaxsining rivojlanishida refleksiya oz ustida ishlash, magsad qo‘yish, oz
imkoniyatlarini anglash va o‘quv motivatsiyasini oshirishning asosiy sharti ekanligini ilmiy
asoslab berishgan. Aynigsa, kompetensiyaviy yondashuvning ta’limga kirib kelishi refleksiv
ko‘nikmalarning o‘quv faoliyatidagi o‘rni va ahamiyatini yanada oshirdi.

Chet ellik tadgiqotchilar L. Vygotskiy, A. Bandura va J. Brunerlarning ishlari ham
refleksiyaning psixologik mexanizmlarini tushunishga katta hissa qo‘shadi. L. Vigotskiy
o‘quvchining oz faoliyatini ongli boshqarishini yuqori psixik funksiyalar rivojlanishi bilan
boglagan bo‘lsa, Bandura o‘z-0‘zini baholash, 0‘z-0‘zini boshqarish va o‘ziga bo‘lgan ishonch
refleksiv qobiliyatning shakllanishida hal giluvchi omil ekanini ta’kidlaydi.

So‘nggi vyillarda refleksiv o‘gitish texnologiyalari, raqamli refleksiya vositalari,
portfoliolar orgali o‘z-0zini baholash, o‘quv jurnallari, monitoring tizimlari va interaktiv
metodlar bo‘yicha salmoqli tadqgiqotlar olib borilmoqgda. Ular refleksiyaning nafaqat o‘quv
faoliyatini, balki shaxsning ijtimoiy kompetensiyalari, kommunikativ malakalari va
muammoli vaziyatlarni hal gilish qobiliyatlari shakllanishiga ijobiy ta’sirini ko‘rsatmoqda.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham o‘qitishning refleksiv yondashuvga asoslangan
texnologiyalarini joriy etish bo‘yicha ilmiy ishlar kengaymoqda. Dars jarayonida “Aqliy
hujum”, “Konseptual xarita”, “Insert”, “Blits refleksiya”, “Umumlashtiruvchi savollar”,
“Yutuglar kundaligi” kabi metodlar o‘quvchilarning oz bilimini baholash, tahlil gilish va
takomillashtirish imkonini kengaytiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, refleksiv
texnologiyalar qo‘llanganda o‘quvchilarning mustaqilligi, motivatsiyasi, o'z ustida ishlashga
bo‘lgan qiziqgishi sezilarli darajada oshadi.
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Adabiyotlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, refleksiv o‘gitish texnologiyasi
o‘quvchilarning shaxsiy va intellektual rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadigan samarali
pedagogik mexanizm bolib, uni ta’'lim amaliyotiga chuqur integratsiya qilish bugungi
kunning dolzarb vazifalaridan biridir. Shunga qaramay, o‘quvchilarda refleksiv
ko‘nikmalarni izchil shakllantirish bo‘yicha metodik tavsiyalar, texnologik yondashuvlar va
didaktik shartlarni yanada takomillashtirish zarurati mavjud.

Metodologiya. Ushbu tadgiqot refleksiv o‘gitish texnologiyasi orqali o‘quvchilarning
o'z-0'zini tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish jarayonini empirik asosda o‘rganishga
qaratilgan bo‘lib, tadqiqot dizayni kvazi-eksperimental yondashuv asosida tashkil etildi.
Tadqiqotda 7-9-sinflarda tahsil oluvchi jami 92 nafar o‘quvchi ishtirok etdi va ular tasodifiy
tanlov asosida eksperimental hamda nazorat guruhlariga ajratildi. Eksperimental guruh
refleksiv o‘gitish texnologiyasi asosida ishlab chiqgilgan ta’limiy modul orgali o‘gitildi,
nazorat guruhi esa an’anaviy ta’lim jarayonida gatnashdi. Tadqiqotning boshlang‘ich
bosgichida o‘quvchilarning o‘z-o‘zini tahlil qilish, refleksiya, oz faoliyatini baholashga doir
dastlabki darajalari maxsus diagnostik topshiriglar, anketalar va kuzatuv varaqalari orgali
olchandi. Ushbu pre-test natijalari keyingi bosgichlarda o‘zgarishlarni aniglash uchun asos
bolib xizmat gildi.

Eksperimental bosqichda refleksiv o‘gitish texnologiyasi asosida tashkil etilgan
intervensiya dasturi joriy etildi. Mazkur dastur o‘quvchilarning ta’lim jarayoni haqida
tizimli ravishda fikr yuritish, oz faoliyatini tahlil qilish, xatolarni anglash va o‘zining
keyingi o‘quv harakatlarini rejalashtirish imkonini beradigan metodik vositalarni o'z ichiga
oldi. Xususan, o‘quvchilarga refleksiv kundaliklar yuritish, metakognitiv savollarga javob
berish, guruhiy tahlil mashg‘ulotlarida ishtirok etish, portfel (portfolio) asosida o‘z ishlarini
tahlil qilish, o'z-0'zini baholash va o‘zaro baholash mezonlaridan foydalanish imkoniyati
yaratildi. Bu texnologiyalar o‘quvchi faoliyatini chuqurroq anglash, mustaqil tahlil gilish
hamda o‘z natijalariga mas'uliyat bilan yondashishni shakllantirishga xizmat qildi.

Tadgiqot yakunida o‘quvchilarga boshlangich bosgichda qollangan testlar va
diagnostika vositalari yana bir bor qo‘llanildi. Olingan post-test natijalari eksperimental va
nazorat guruhlari o‘rtasidagi farglarni aniglash uchun statistik tahlil gilingan bo‘lib, t-test,
foizli tahlil hamda korrelatsion tahlil yordamida o‘zgarish dinamikasi baholandi.
Ma'lumotlarni yig‘ish jarayonida refleksiv kundaliklar sifat tahlilidan o‘tkazildi, anketalar
esa miqdoriy korsatkichlar asosida qayta ishlanib, o‘quvchilarning refleksiv
ko‘nikmalaridagi rivojlanish darajasi aniglashtirildi. Barcha ma’lumotlar maxfiy saqlandi va
tadgiqotda ishtirok etish ixtiyoriylik tamoyiliga asoslandi. Ushbu metodologik yondashuv
refleksiv o'qitish texnologiyasining o‘quvchilarda o‘z-o‘zini tahlil qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishdagi samaradorligini xolis va ishonchli tarzda baholash imkonini berdi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari refleksiv o‘gitish texnologiyasining o‘quvchilarning o‘z-
ozini tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda sezilarli samaradorlikka ega ekanini
ko‘rsatdi. Pre-test bosgichida eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida refleksiya
darajasi, metakognitiv fikrlash, o‘z-0‘zini baholash hamda o‘quv faoliyati natijalarini tahlil
qilish ko‘nikmalari bo‘yicha muhim farq kuzatilmagan bo‘lsa, intervensiya yakunidagi post-
test natijalarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi. Eksperimental guruh
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o‘quvchilarining refleksiv kundaliklarni yuritishdagi faolligi, oz o‘quv faoliyatiga tanqgidiy
yondashish, xatolarni aniglash va ularni bartaraf etish bo‘yicha mustaqil qaror qabul gilish
qobiliyati nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori boldi. Student t-test natijalari
eksperimental guruhda o‘zgarishlarning statistik ahamiyatli ekanini ko‘rsatdi (p < 0.05).
Sifat tahlili shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruh o‘quvchilari kundaliklarida o'z fikrlarini
asoslash, faoliyat natijalarini tahlil gilish, mustaqil xulosalar chigarish kabi ko‘nikmalar
ancha puxta shakllangan. Shuningdek, o‘zaro baholash jarayonida o‘quvchilarning
konstruktiv fikr bildirish qobiliyati ham sezilarli darajada oshdi. Portfel tahlili natijalari esa
o‘quvchilarning o‘quv faoliyati bo‘yicha oz oldiga aniq magsad qo‘yish, o'z rivojlanish
dinamikasini kuzatish va rejalashtirish darajasi ortganini tasdigladi.

Umuman olganda, olingan malumotlar refleksiv o‘gitish texnologiyasidan
foydalanilgan guruhlarda o‘quvchilarning o‘z-o‘zini tahlil qilish bo‘yicha kompetensiyalari
barqaror ravishda rivojlanganini ko‘rsatdi. Nazorat guruhida esa bunday o‘zgarishlar
minimal darajada bo‘lib, o‘quvchilar tomonidan tahliliy faoliyatning chuqurligi va
mustaqjilligi eksperimental guruhga qaraganda pastligicha qolgan.

Muhokama. Tadgiqot natijalarining tahlili refleksiv o‘gitish texnologiyasi o‘quvchilar
faoliyatida metakognitiv jarayonlarning kuchayishiga xizmat qilganini ko‘rsatadi.
Eksperimental guruhda kuzatilgan o‘zgarishlar refleksiya jarayoni o‘quvchilarda o'z fikrini
ongli tahlil qilish, bilimlarni mustaqil gayta ishlash, turli vaziyatlarda o‘zining o‘quv
strategiyasini tanlash va moslashtirish imkonini berishini tasdiglaydi. Ushbu natijalar ilmiy
adabiyotlarda refleksiv yondashuvning o‘quv faoliyatiga ijobiy ta’siri haqidagi xulosalar
bilan hamohangdir. O‘quvchilarning refleksiv kundaliklar orqali o'z o‘quv faoliyatini tizimli
qayd etishi, guruhiy muhokamalarda o‘z pozitsiyasini asoslab berishi va portfel asosida oz
rivojlanishini baholashi ularning tanqidiy va ijodiy fikrlash faoliyatini kuchaytirganini
ko‘rsatdi.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, refleksiv texnologiya aynigsa o‘quvchilarda
oz xatolarini konstruktiv qabul qilish, ulardan saboq chigarish va o‘zini takomillashtirishga
intilish kabi psixologik omillarning shakllanishida muhim orin tutadi. Bu texnologiya
o‘quvchi va o‘gituvchi o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikni yanada mustahkamlaydi, o‘quvchini
ta’'lim jarayonining faol subyekti sifatida shakllantiradi. Shu sababli refleksiv yondashuvni
dars jarayoniga integratsiya qilish nafagqat o‘z-o'zini tahlil qilish konikmalarini, balki
o‘quvchilarning motivatsiyasini, javobgarlik hissini va oz o‘quv strategiyalarini ongli
tanlash qobiliyatini ham rivojlantiradi.

Natijalar o‘rtasidagi farglar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy talim jarayonlarida
o‘quvchilar ko‘proq tayyor bilimni gabul qilishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, refleksiv o‘gitish
texnologiyasida ularning shaxsiy fikr yuritish, tahlil qgilish, o'z fikrini baholash kabi faol
jarayonlarda qatnashish darajasi yuqoriroq bo‘ladi. Tadgiqotning amaliy ahamiyati
shundaki, refleksiv o‘gitish texnologiyasini muntazam qo‘llash o‘quv jarayonining sifatini
oshiradi, o‘quvchilarni oz faoliyatini boshqarishga tayyorlaydi va ularning kelajakdagi
ta’lim jarayonida mustagqil o‘quv kompetensiyasini shakllantiradi.

Muhokama va Natijalar. Tadqgiqot natijalari refleksiv o‘gitish texnologiyasining
o‘quvchilarning o‘z-o'zini  tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda  sezilarli
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samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi. Pre-test bosgichida eksperimental va nazorat
guruhlari o‘rtasida refleksiya darajasi, metakognitiv fikrlash, o‘z-o‘zini baholash hamda
o‘quv faoliyati natijalarini tahlil gilish konikmalari bo‘yicha muhim farq kuzatilmagan
bo‘lsa, intervensiya yakunidagi post-test natijalarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi.
Eksperimental guruh o‘quvchilarining refleksiv kundaliklarni yuritishdagi faolligi, oz o‘quv
faoliyatiga tanqidiy yondashish, xatolarni aniglash va ularni bartaraf etish bo‘yicha mustaqil
qaror qabul qilish qobiliyati nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori bo‘ldi. Student t-test
natijalari eksperimental guruhda o‘zgarishlarning statistik ahamiyatli ekanini ko‘rsatdi (p <
0.05). Sifat tahlili shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruh o‘quvchilari kundaliklarida o'z
fikrlarini asoslash, faoliyat natijalarini tahlil qilish, mustaqil xulosalar chiqgarish kabi
ko'nikmalar ancha puxta shakllangan. Shuningdek, o‘zaro baholash jarayonida
o‘quvchilarning konstruktiv fikr bildirish qobiliyati ham sezilarli darajada oshdi. Portfel
tahlili natijalari esa o‘quvchilarning o‘quv faoliyati bo‘yicha o‘z oldiga aniq magsad qo‘yish,
o‘z rivojlanish dinamikasini kuzatish va rejalashtirish darajasi ortganini tasdigladi.

Umuman olganda, olingan malumotlar refleksiv o‘gitish texnologiyasidan
foydalanilgan guruhlarda o‘quvchilarning o‘z-o'zini tahlil qilish bo‘yicha kompetensiyalari
barqaror ravishda rivojlanganini ko‘rsatdi. Nazorat guruhida esa bunday o‘zgarishlar
minimal darajada bo‘lib, o‘quvchilar tomonidan tahliliy faoliyatning chuqurligi va
mustaqilligi eksperimental guruhga qaraganda pastligicha qolgan.

Tadgiqot natijalarining tahlili refleksiv o‘qitish texnologiyasi o‘quvchilar faoliyatida
metakognitiv jarayonlarning kuchayishiga xizmat qilganini ko‘rsatadi. Eksperimental
guruhda kuzatilgan o‘zgarishlar refleksiya jarayoni o‘quvchilarda oz fikrini ongli tahlil
qgilish, bilimlarni mustaqil qayta ishlash, turli vaziyatlarda o‘zining o‘quv strategiyasini
tanlash va moslashtirish imkonini berishini tasdiglaydi. Ushbu natijalar ilmiy adabiyotlarda
refleksiv  yondashuvning o‘quv faoliyatiga ijobiy ta’siri haqidagi xulosalar bilan
hamohangdir. O‘quvchilarning refleksiv kundaliklar orqali o‘z o‘quv faoliyatini tizimli qayd
etishi, guruhiy muhokamalarda oz pozitsiyasini asoslab berishi va portfel asosida oz
rivojlanishini baholashi ularning tanqgidiy va ijodiy fikrlash faoliyatini kuchaytirganini
ko‘rsatdi.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, refleksiv texnologiya aynigsa o‘quvchilarda
oz xatolarini konstruktiv qabul qilish, ulardan saboq chigarish va o‘zini takomillashtirishga
intilish kabi psixologik omillarning shakllanishida muhim orin tutadi. Bu texnologiya
o‘quvchi va o‘gituvchi o‘rtasidagi o‘zaro hamkorlikni yanada mustahkamlaydi, o‘quvchini
ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida shakllantiradi. Shu sababli refleksiv yondashuvni
dars jarayoniga integratsiya qilish nafaqat o‘z-o‘zini tahlil qilish konikmalarini, balki
o‘quvchilarning motivatsiyasini, javobgarlik hissini va oz o‘quv strategiyalarini ongli
tanlash qobiliyatini ham rivojlantiradi.

Natijalar o‘rtasidagi farglar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy talim jarayonlarida
o‘quvchilar koproq tayyor bilimni qabul qilishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, refleksiv o‘gitish
texnologiyasida ularning shaxsiy fikr yuritish, tahlil gilish, o'z fikrini baholash kabi faol
jarayonlarda qatnashish darajasi yuqoriroq boladi. Tadgiqotning amaliy ahamiyati
shundaki, refleksiv o‘gitish texnologiyasini muntazam qo‘llash o‘quv jarayonining sifatini
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oshiradi, o‘quvchilarni oz faoliyatini boshqarishga tayyorlaydi va ularning kelajakdagi
ta’lim jarayonida mustaqil o‘quv kompetensiyasini shakllantiradi.

Xulosa va takliflar. Ushbu tadqgiqot natijalari refleksiv o‘gitish texnologiyasi
o‘quvchilarning o‘z-o‘zini tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim pedagogik
ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatdi. Tadgiqot davomida aniglanganidek, refleksiya
jarayonlariga asoslangan ta’limiy yondashuv o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini ongli ravishda
kuzatish, xatolarni aniqglash, ulardan saboq chigarish, mustaqil rejalashtirish va oz ta’lim
strategiyasini shakllantirish imkonini yaratadi. Eksperimental guruhda kuzatilgan ijobiy
dinamikalar o‘quvchilarning faolligi, mas'uliyat hissi, tahliliy fikrlashi va metakognitiv
jarayonlarining an’anaviy ta’limga nisbatan sezilarli darajada rivojlanganini tasdigladi.

Refleksiv o'gitish texnologiyasi o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlovchi, ularni o‘quv jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiruvchi kuchli pedagogik
vosita ekani aniglandi.

Shu sababli mazkur yondashuv ta’lim jarayonida muntazam qo‘llanilganda
o‘quvchilarda mustaqil o‘rganish, o'z ustida ishlash, o'z fikrini asoslash va baholash kabi
kompetensiyalar izchil shakllanishi mumkin.

Olingan natijalar asosida ta’lim jarayonini takomillashtirish bo‘yicha bir qator takliflar
ilgari surish mumkin.

Avvalo, refleksiv faoliyatni tashkil etishga mo‘ljallangan metodik vositalar — refleksiv
kundaliklar, portfel tahlili, o‘quv faoliyatini baholash mezonlari, metakognitiv savollar
tizimi — o‘quv jarayonining doimiy tarkibiy qismi sifatida joriy etilishi magsadga muvofig.

O‘gituvchilar uchun refleksiv yondashuv bo‘yicha maxsus treninglar o‘tkazish, amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish va darslarni refleksiv model asosida loyihalash bo‘yicha
metodik go‘llanmalar tayyorlash ta’lim sifatini oshiradi.

Shuningdek, o‘quvchilarning oz faoliyatini baholash va tahlil qgilish bo‘yicha aniq
mezonlarni ishlab chiqish, ozaro baholash jarayonini samarali tashkil etish ularning tahliliy
madaniyatini yanada rivojlantiradi.

Ta’lim muassasalarida mustaqil o‘qish va refleksiya madaniyatini qo‘llab-quvvatlovchi
pedagogik mubhit vyaratish, o‘quvchilarning fikr bildirish erkinligi, xato gilishdan
qo‘rgmaslik ruhiyatini shakllantirish ham muhim omillardandir.
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