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Аннотация: инфузия и трансфузия являются ключевыми методами 

современной медицины, используемыми для восстановления объема 

циркулирующей крови, коррекции водно-электролитного и кислотно-щелочного 

баланса, а также улучшения гемодинамических показателей у пациентов. В 

работе рассматриваются виды инфузионных растворов, показания к трансфузии 

крови и её компонентов, возможные осложнения и роль медицинского персонала в 

обеспечении безопасного проведения процедур. 
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Инфузия и трансфузия являются одними из наиболее важных и широко 

применяемых методов современной клинической медицины. Эти процедуры 

направлены на поддержание и восстановление жизненно важных функций 

организма, обеспечивая стабильность кровообращения, нормализацию водно-

электролитного и кислотно-щелочного баланса, а также улучшение доставки 

кислорода и питательных веществ к тканям. Инфузионная терапия заключается 

во введении различных растворов, включая кристаллоиды и коллоиды, через 

венозную систему, что позволяет корректировать уровень жидкости и 

электролитов в организме пациента.Трансфузия крови и её компонентов, таких 

как эритроциты, плазма и тромбоциты, используется при анемиях, массивных 

кровопотерях, нарушениях свертываемости крови и подготовке к 

хирургическим вмешательствам. Правильное проведение этих процедур требует 

точного соблюдения техники, контроля за совместимостью крови, мониторинга 

состояния пациента и предупреждения возможных осложнений. 

Эффективность инфузионной и трансфузионной терапии во многом 

зависит от квалификации медицинского персонала, который обеспечивает 

безопасное введение растворов и компонентов крови, наблюдение за реакцией 

организма и своевременное вмешательство при возникновении нежелательных 

эффектов. Таким образом, инфузия и трансфузия играют ключевую роль в 

поддержании гомеостаза, стабилизации состояния пациента и предотвращении 

критических состояний. Их правильное и грамотное применение позволяет 

значительно повысить эффективность лечения и улучшить прогноз для 

пациентов с различными патологическими состояниями. 
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Инфузионная терапия представляет собой введение лекарственных и 

питательных веществ в организм пациента через венозную систему в жидком 

виде. Основной целью инфузионной терапии является поддержание 

нормального объема циркулирующей крови, предотвращение обезвоживания, 

нормализация обменных процессов и обеспечение тканей необходимыми 

питательными веществами. 

Трансфузия крови — введение донорской крови или отдельных её 

компонентов (эритроциты, плазма, тромбоциты). Применяется при анемиях, 

массивной кровопотере, нарушениях свертываемости крови и подготовке к 

хирургическим вмешательствам. 

Перед трансфузией обязательно проводится: 

o определение группы крови по системе ABO; 

o проверка резус-фактора; 

o проба на индивидуальную совместимость. 

Медицинская сестра выполняет подготовку растворов, проверку 

совместимости, контроль скорости введения и наблюдение за пациентом во 

время и после процедуры. Тщательное соблюдение всех этапов ухода снижает 

риск осложнений и повышает эффективность лечения. 

Инфузионная и трансфузионная терапия являются неотъемлемой частью 

современной медицины и играют ключевую роль в поддержании жизненно 

важных функций организма. Эффективность этих методов во многом зависит от 

правильного выбора растворов, компонентов крови и соблюдения техники 

введения. 

Для повышения безопасности и результативности процедур рекомендуется: 

o строго соблюдать правила подготовки и введения инфузионных и 

трансфузионных растворов; 

o проводить обязательную проверку совместимости крови и компонентов; 

o осуществлять постоянный контроль состояния пациента во время и после 

процедуры; 

o обучать медицинский персонал современным методикам и стандартам 

ухода за пациентом; 

o разрабатывать локальные протоколы и инструкции для предупреждения 

осложнений. 

Применение этих рекомендаций позволит минимизировать риск побочных 

эффектов, повысить эффективность лечения и улучшить прогноз пациентов с 

различными заболеваниями. Таким образом, инфузия и трансфузия остаются 

важнейшими инструментами современной клинической практики. 

Инфузия и трансфузия являются важнейшими методами современной 

медицины, обеспечивающими восстановление и поддержание жизненно важных 

функций организма. Эти процедуры позволяют корректировать объем 
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циркулирующей крови, поддерживать водно-электролитный и кислотно-

щелочной баланс, улучшать доставку кислорода и питательных веществ к 

тканям. 

Эффективность инфузионной и трансфузионной терапии во многом 

зависит от правильного выбора растворов и компонентов крови, соблюдения 

техники введения, а также внимательного наблюдения за состоянием пациента. 

Медицинский персонал играет ключевую роль в обеспечении безопасности 

процедур и своевременном выявлении возможных осложнений. 

Таким образом, грамотное применение инфузии и трансфузии позволяет 

значительно повысить эффективность лечения, минимизировать риск побочных 

эффектов и улучшить прогноз пациентов с различными патологическими 

состояниями. Эти методы остаются неотъемлемой частью современной 

клинической практики и способствуют поддержанию стабильного состояния 

здоровья пациентов. 
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