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Annotatsiya: Ushbu maqgolada Crambe edentula va Schugnana
osimligining turlari, kimyoviy tarkibi va tabobatda qofllanishi boYyicha
malumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Crambe edenfula, mirozinaza fermenti, Schugnana
(katron), askarbin kislotasi, indol birikmalari.

Hozirgi kunda turli xil ekalogik omillarning ta’sii natijasida inson
imunitetini pasayib borayotgani, kasalliklarga garshi gollaniladigan sintetik
dori vositalarini inson salomatligi uchun foydali xususiyatlari bilan birga zararli
ta’sirini hisobga olgan holda, kasalliklarga garshi tabiiy, shifobaxsh, dorivor
o‘simliklardan foydalanish hozirgi kunning dolzarb masalalaridan biridir.

Crambe turkumiga mansub o'simliklar Markaziy Osiyo florasida keng
targalgan bo'lib, uning 12 turi mavjud. O'zbekistonda ularning 4 turi ma'lum:
Crambe kotschyana Boiss. — Kochi krambesi, Crambe edentula - tishsiz
krambe, Crambe schugnana Korsh. - Shugnan krambesi, Crambe
Gordjaginii Sprug. et Pol— Gordyagin krambesi, Crambe orientalis (C.
amabilis Butk. et Maijlun.) - shargiy qgatron. Bular asosan Namangan
(Kosonsoy) va Farg'ona (Fedchenko-Gorchakovo) viloyatlarida o'sadi.

Crambe kotschyana Boiss. — Kochi krambesi (katron) — ko'p villik,
o'tsimon, ipaksimon, balandligi 50-150 sm, endemik, em-hashak o'simligidir.
Mart — iyuni oylarida gullab, urug'laydi .Toshkent, Andijon, Samargand,
Qashgadaryo, Surxondaryo viloyatlari va Qoragalpog'iston tog'larining quyi
va o'rta pog'onalari shag'alli va mayda qumli yonbag'irlarida uchraydi.

Crambe kotschyana mevalarida o'simlik moylari (17.5%), urug'larida 30—
38% gacha mavjudligi aniglangan [6]. Adabiyotlardagi ma'lumotlar
bo'yicha er ustki gismi tarkibida kumarinlar, S vitamini, P—karotin mavjud.
O'rta Osiyoda o'simlikning urug'lari  tabiblar tomonidan yuqgori nafas
yo'llarining gator xastaliklarida foydalaniladi. O'simlikning ildizlari va poyalari
eyishga yaroqli bo'lib, mahalliy aholi tomonidan ovgatga ishlatiladi, hamda
uy xayvonlariga em-hashak sifatida beriladi. O'simlikning ildizlarida
uglevodlar: kraxmal, disaxaridlar va monosaxaridlar mavjudligi aniglangan.
Qatronni ayrim turlari O'zbekistonda madaniylashtirigan va hosildorligi 16-20
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s/ga ga etadi. Ushbu turkum o'simliklari alkaloidlari avval o'rganilmagan.
Adabiyotlarda Kochi krambesi alkaloid saglashi hagida gisga ma‘lumotlar
mavjud. Butguldoshlar oilasi o'simliklari tarkibida oltingugurt saglovchi
alkaloidlar mavjudligi aniglangan [7].

Butguldoshlar oilasigi kiruvchi sabzavotlarni biologik effektining kimyoviy
asoslari  ko'rib chiqilgan. Butguldoshlar oilasi sabzavotlarida mirozinaza
fermenti ta'siri ostida o'simlik hujayrasi buzilishida asosan askorbigen va indol-
3-karbinoldan iborat moddalariga parchalanadigan glyukobrassisin guruh
alkaloidlari mavjud. Bu birikmalar oshgozon ichak vyo'llariga tushganda
estrogenlarning 2-gidroksillanishi  (inaktivasiyasi) kuchayadi. Estrogenlarni
kamayishi gormonlarga bog'lig o'sma (shish) larni o'sishini formozlanishiga
yoki ularni vujudga kelishini oldini olishga olib keladi. Shunday mexanizm
butguldoshlar oilasi sabzavotlariga kiruvchi gator ozig-ovgatlar va individual
indol birikmalarning antikanserogen ta'siri asosida sodir bo'ladi. Butguldoshlar
sabzavotlaridan dietaning biologik effektini analizi indol-3-karbinolni o'sma
(rak) kasalliklariga yugori darajada chalinishga moyil bo'ladigan shaxslar
uchun antikanserogen va o'smaga qgarshi vosita sifatida klinik sinovlarni
boshlashga imkon berdi.

Statistik ma’lumotlar shuni ko'rsatadiki, butguldoshlar oilasi sabzavotlarini
ko'p isteimol qiluvchi shaxslar o'sma kasaliga kamrog duchor bo'larkan.
Butguldoshlar oilasiga karamning barcha turlari, sholg'om, turp va boshga
sabzavotlar  kiradi.  Butguldoshlarning  anfikanserogen  xususiyatlari
hayvonlarga egizib ham sinalgan [1-2]. Ushbu sabzavotlar hayvonlar
organizmida kanserogenlarni dezaktiviovchi fermentlarni faollashtiradi [3-4].
Bu fermentlar ayrim endogen moddalarni, masalan estrogenlarning
metabolizmini ham o'zgartira oladi [5].
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